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- Адаптированной образовательной программой для детей с 4 до 7 лет с задержкой психического развития МДОУ детский сад №20 «Умка», составленной в соответствиями с требованиями ФГОС ДО.

При организации организованной образовательной деятельности в ДОУ соблюдаются следующие правила:
- начало учебных занятий в 9 час. :
- через 10-15 минут активной интеллектуальной работы проводятся  физкультурные паузы   длительностью 1-2 минуты;
- перерыв между занятиями не менее 10 минут;
- образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня;
-домашние задания детям не задаются.
Обязательная (инвариантная) часть учебного плана обеспечивает выполнение обязательной части Основной Общеобразовательной Программы дошкольного учреждения.  В ней  определено количество учебных дисциплин, отведенных на реализацию образовательных областей. Инвариантная часть обеспечивает результаты освоения детьми Основной Общеобразовательной Программы дошкольного образования
Дополнительное образование осуществляется через организацию кружковой работы. Данная деятельность проводится во вторую половину дня, после дневного сна по подгруппам, один раз в неделю. Кружковая деятельность может изменяться в соответствии с учебными планами педагогов, с учетом комплектации детей, их интересов и способностей, а также согласно запросу родителей. Дополнительное образование детей направлено на формирование и развитие творческих способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей детей в интеллектуальном, духовно-нравственном, физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, 
Объем учебной нагрузки в течение недели, продолжительность образовательной деятельности определены в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-13).

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в день
	Возраст детей
	Продолжительность непрерывной непосредственной образовательной деятельности
	Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в день

	1,5 – 3 год
	 10мин.

	20 мин.

	3 - 4 года
	15 мин.

	30 мин.

	4 - 5 лет
	20 мин.

	40 мин.

	5 - 6 лет

	25 мин.
	45-50 мин.

	 6-7 лет
	 25-30 мин.
	 50-60 мин.






Планирование образовательной деятельности  в играх-занятиях
                 в группах с 1,5 до 2лет  на 2022-2023 учебный год
	                     Виды занятий
	    Количество занятий в неделю

	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
	                               3

	Развитие движений
	                                 2

	Со строительным материалом
	                                 1

	С дидактическим материалом
	                                  2

	Музыкальное
	                                  2

	Общее количество занятий
	                                  10



Планирование образовательной деятельности в группах с 2 до 3лет
на 2022-2023 учебный год
	                     Виды занятий
	    Количество занятий в неделю

	Ребенок и окружающий мир
	                                1

	Развитие речи. Художественная литература
	                                 2

	Рисование
	                                 1

	Лепка/конструирование
	                                 1

	Музыкальное
	                                 2

	Физкультурное
	                                 3

	Общее количество занятий
	                                 10



Планирование образовательной деятельности в группах с 3 до 7лет
на 2022 -2023 учебный год
	Базовый  вид деятельности /группы
	младшая
   3-4г.

	   средняя
      4-5л.
	старшая 
     5-6л.
	подготовит.
        6-7 л.

	
	                   количество занятий в неделю

	Физкультура в помещении
	2
	2
	2
	2

	Физкультура на прогулке
	1
	1
	1
	1

	Математическое  развитие
	1
	2
	2
	2

	Музыка
	2
	2
	2
	2

	Рисование
	1
	1
	1
	1

	Лепка, аппликация, ручной труд
	1
	1
	1
	1

	Ознакомление с окружающим миром
	1
	1
	1
	1

	Развитие речи, основы грамотности
	1
	1
	2
	2

	Общее количество занятий
	10
	11
	12
	12
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Ha 2022-2023 y4yeGHblii ro. Y
IosicauTenyHas 3anmcka.

YueOHBIL IIIaH SBIAETCS JTOKATBHBIM aKTOM, PErTaMEHTHPYIOLINM 00pa30BaTENBHYIO AEATENEHOCTD
TOMIKOMEHOK 00pa3soBaTeNbHOM oOpraHmsamuu. Pa3paGoTaH B COOTBETCTBHH ¢ JIOKYMEHTaMH,
PeTIaMCHTUPYIOIIUMHA NESATETEHOCTD JOIIKOIBHOIO 00pa30BaTEIBHOTO YUPEKACHHS:
- ®3 0129 12 2012r.Ne273 @3 «O6 obpaszoBanuu B Poccuiickoit Denepanumy;
-OT'OC JIO, yTBepxIeHHbIM IpHKazoM MHHHCTEpCTBa obpasoBanus u Hayku P® or 17 okrsa6ps
2013r.Ne 1155 «O6 yrBepxaennn DenepaqbHOrO rOCYIaPCTBEHHOTO 00pa30BaTeNBFHOTO  CTaHIapTa
JOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHMsY;
- CaHHTapHO-ONMIEMHONOTHYECKUMI TPeOOBAHUSIMH K YCTPOKCTBY, COMEPIKAHMIO U OpraHW3aluH
pexuMa paboThl JOLIKONBHBIX 0OPAa30BATENBHEIX  yuUpeskneHuH. CaHUTAPHO-3IHIEMHIOTOTHIECKAM
npasuiaMu 1 HOpMmatueamu CanlluH 2.4.1.3049-13;
- OcHOBHOM 001e00pa30BaTENBHOM TPOTPAMMOI JONTKOTBHOTO obpazoBanust MJIOY nmerckuii can
Ne 20 «Ymxay», cocTaBeHHON B COOTBETCTBHH C tpeboBanusmu OI'OC 1O;
- AanTUpoBaHHOH 00pa3oBaTENBHON IIPOrpaMMoit KOPPEKIHOHHO-Pa3BUBAIOIIEH pabOTHl B TpPyIIIE
KOMIICHCUPYIOIIEH HAMPaBICHHOCTH [UISL IETeH C THKEIBIMA HAPYIIEHUAMHE PEUH ¢ 4 10 7 JeT MJIOY
neTckuit cag No20 «YMKay, cOCTaBIIEHHOH B COOTBETCTBHUSIMH C tpedosanusiMu OI'OC J10. ;
- AIanTHPOBaHHOM 00pa30BaTENBHON TPOrPAMMOI IS IeTel ¢ 4 10 7 JeT ¢ 3aIEP>KKOY IICUXIYECKOTO
passuTust MJIOY nmerckmit cam Ne20 «YMka», COCTaBIEHHOM B COOTBETCTBUSAMHU C TpeOOBaHUAMHU
@I'oC J10. TSIy
- IIporpammoit Bocruranus MJIOY meTckuit can N020 «YMKa» Ha 2022-2023 yueGHBIH ro.
YueOHBI TIaH — yCTaHaBIHBAET 00BEM YYeOHOrO BPEMEHH Ha IPOBENEHUE  HEMOCPEACTBEHHOMN
00pa3oBaTeNbHOMN JeATeNBHOCTH. B yueOHOM ITaHe mpecTaBieno pacnpeneneHue yueOHOH Harpy3Ku
C YY€TOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH IETEH.
Yuebneii rog 8 JIOY naunnaercs ¢ 01. 09. 2021 r. u 3akagumBaercst 31. 05. 2022 I., TAKUM 00pa3oM,
ACATENBHOCTE  y4eOHOTO MMEPHONA COCTABISIET 36 HeMelnb. YupekieHue paboTaer B pexuMe
IATHIHEBHOR paboueii Heienmu. B eTHee Bpems netckuii can paGoTactT B KaHUKYJIIPHOM PEXUME.
O6pasoBaTebHAs JEATETHHOCTD CTPOUTCS B COOTBETCTBHM C OCHOBHOH 00IIeo6pasoBaTensHOM
IIPOrPaMMOi TOMIKOTBHOTO 06pasoBaTeTbHOr0 YUPEKICHHUS, pa3paboTaHHON 1 yIBepxKIeHHOH B JIOY
B cootBercTBEE ¢ OI'OC JIO. TIlporpamMma HampaBieHa Ha OCBOCHHE IETBMH IIPOrPaMMHOTO
MaTepHaia, BOCIATAHUA MPUBBIYKA 3710POBOr0 00pasa XW3HH, COXPAaHEHHE M yKpEIUICHHE 310pOBBS
JeTel, Ha 3a60Ty 00 SMOIMOHAIBHOM GIIaTrOIIOTyYHH KakI0Tro peGeHKa, Ha pa3BUTHE €ro JTMYHOCTHBIX
Ka49eCTB, TBOPYCCKUX M MHTEIUIEKTYAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH BOCIIMTAHHUKOB.
Ob6pasoBaTenpHas [IESITENBHOCT B TPYIIIAX KOMIICHCUPYIOLICH HAaIPaBICHHOCTH CTPOMTCS B
COOTBETCTBWH C :
- ATIANITHPOBaHHOM 06pa30BaTENIbHON MPOrpamMMoit KOPPEKI[MOHHO-pa3BUBAIOIIEl paboThl B Trpymme
KOMIICHCHPYIOIIEH HANPABIECHHOCTH IS IeTeH ¢ TSOKETBIME HAPYIICHHSIMH peun ¢ 4 no 7 ner MIIOY
merckui canm Ne20 «Ywmxa», COCTABIEHHOM B COOTBETCTBHUSIMH C tpedoBarusMu ®I'OC IO -
B rpymmne s nereit ¢ THP;




