
	


1. Целевой раздел программы 
1.1 Пояснительная записка
Ни для кого не секрет,  что задача взрослых состоит не только в том, чтобы оберегать и защищать ребёнка, но и в том, чтобы подготовить его к встрече с различными сложными, а порой опасными жизненными ситуациями.

Но безопасность – это не просто сумма усвоенных знаний, а умение правильно себя вести в различных ситуациях. В связи с этим больше внимания надо уделять организации различных видов деятельности по приобретению детьми опыта безопасного поведения. Ведь всё, чему учат детей, они должны уметь применять в реальной жизни, на практике.
При организации факультативной работы мы опираемся на запросы семьи. По результатам анкетирования было выявлено, что родители обеспокоены тем, что их дети мало знают об окружающих их опасностях, поведении и правилах избегания таких ситуаций. Сами же родители мало осведомлены о том, как правильно детям преподнести  информацию о правилах поведения в экстремальных ситуациях. 
Программа дополнительного образования имеет структуру, отвечающую возрастным особенностям детей и составлена с учетом того, что игровая деятельность является ведущей формой познания детей.

Программа направлена на обеспечение непрерывности обучения детей дошкольного возраста правильным действиям в опасных для жизни и здоровья ситуациях.
Данный материал будет полезен воспитателям старших и подготовительных групп, руководителям кружков дополнительного образования, молодым специалистам, родителям воспитанников.

Программа  «Планета безопасности» рассчитана на два года для детей старшего дошкольного возраста (5 – 6  лет). Наполняемость группы – 15 детей. Занятия проводятся 1 раз в неделю; с сентября по май.
	Группа «Волшебники»

	Время
	День недели

	15.30 – 16.00
	среда


1.2 Цель и задачи Программы
Цель: создать условия для формирования у детей дошкольного возраста осознанного выполнения правил поведения, обеспечивающих сохранность их жизни и здоровья в современных условиях улицы, транспорта, природы, быта.
Задачи первого года обучения: 
· Формировать умение предвидеть возможную опасность, находить способы избегать ее, посредством включения в занятия дидактических игр;
· Учить детей правильно вести себя в таких опасных ситуациях, как контакты с чужими людьми;

· Воспитывать привычку в соблюдении правил поведения в различных экстремальных ситуациях;

· Развивать память, мышление, речь посредством изучения стихотворений и в ходе разыгрывания тематических ситуаций.

· Воспитывать дружеские взаимоотношения, чувство взаимовыручки в детском коллективе.
Задачи  второго года обучения:
· Знакомить детей с правилами дорожного движения и правилами безопасного поведения на улице;

· приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);
· Развивать творческую активность, смекалку, любознательность;
· Познакомить детей  с лекарственными и ядовитыми растениями нашего региона, съедобными и несъедобными грибами, научить их различать.
1.3 Принципы Программы
В основу реализации Программы  положены следующие ведущие принципы:
· принцип научности предполагает подкрепление всех оздоровительных
мероприятий научно обоснованными и практически апробированными методиками; тесную связь социально-коммуникативного воспитания с формированием установок, навыков, способов и приёмов, направленных на сохранение и укрепление здоровья детей;
· принцип систематичности и последовательности предполагает последовательную работу над совершенствованием знаний детей о правилах поведения в опасных  ситуациях;
· принцип личностно-ориентированного общения – предполагает атмосферу доброжелательности и взаимопонимания, в процессе которой формируется социальная мотивация здоровья; создание условий для наиболее полного раскрытия личности ребёнка; максимального развития способностей ребёнка; в процессе общения педагог выступает как активный соучастник  познавательной деятельности; партнерство, соучастие и взаимодействие – приоритетные формы общения педагога с детьми;
· принцип ценностного отношения к жизни и здоровью - до сознания детей доводится, что жизнь и здоровье - огромная ценность, к которой необходимо относиться бережно и разумно,  состояние  здоровья - необходимое условие человеческого существования;
· принцип наглядности - широкое представление соответствующей изучаемому материалу наглядности: иллюстраций, репродукции,  личный пример;
· принцип дифференцированного подхода – изучаемый материал должен быть интересным, увлекательным для детей, соответствовать возрастным и индивидуальным особенностям детей; этот принцип формирует у детей желание выполнять предлагаемые  виды заданий, стремится к достижению результата;
· принцип ориентации на взаимосвязь с игровой деятельностью – выражается в том, что при организации работы по формированию здорового образа жизни широко используются игровые технологии, игровые дидактические пособия, театрализованные игры;
· принцип деятельностного  подхода – использование активных форм и методов обучения, способствующих развитию  самостоятельности, инициативы, творчества (игровые технологии, работа в парах, организация исследовательской деятельности, тренинги и т.д.); т.е.  любые знания приобретаются ребенком во время собственной активной деятельности, через включение его в совместную деятельность с педагогом и другими детьми;
· принцип взаимодействия ДОУ и семьи направлен на открытость в решении задач здоровье сбережения ДОУ и семьи, создание реальных возможностей участия родителей в образовательной деятельности ДОУ на основе позиции - детский сад - профессиональный помощник семьи в формировании ЗОЖ.
1.4  Планируемые результаты реализации  Программы
 Дети:

· Знают о причинах и последствия неосторожного обращения с огнем;

· Знают правила безопасного поведения на улицах города;
· Умеют  предвидеть возможную опасность, находить способы избегать ее;
· Умеют правильно вести себя в таких опасных ситуациях, как контакты с чужими людьми;

· Знают правила поведения в общественных местах;

· Имеют  представления о возможных негативных последствиях для других людей своими неосторожными действиями.
Педагогическая диагностика (наблюдение) проводится два раза в год
Критерии  оценки:

	Первого года обучения
	Второго года обучения

	Знает правила общения со знакомыми и незнакомыми людьми


	Умеет  различать стихийные бедствия. Знает, какие стихийные бедствия могут произойти в нашей местности,  их причины и меры предосторожности.


	Знает правила поведения в общественных местах, на улице  и умеет их применять


	Знаком с основными элементами улицы, дорожными знаками, с правилами поведения в общественном транспорте,  осознанно  относится к соблюдению правил дорожного движения в качестве пешехода.

	Знает правила противопожарной безопасности


	Знаком с лекарственными и ядовитыми растениями нашего региона, съедобными и несъедобными грибами, умеет их различать.

	Знает о безопасном применении электрических приборов в быту
	Знает правила поведения с бездомными животными.


2. Содержательный раздел программы 
2.1 Интеграция образовательных областей в Программе
Программа составлена с учетом интеграции пяти образовательных областей: социально – коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, физическое развитие, художественно-эстетическое развитие.

	Образовательная область
	Реализуемые цели и задачи

	Социально – коммуникативное развитие
	Закрепить правила безопасного обращения с электроприборами в быту;
Научить детей проявлять дисциплинированность, выдержку, самостоятельность в соблюдении правил поведения в общественных местах, в том числе и детском саду;
Воспитывать чувство сострадания, побудить желание оказать помощь другому.

	Познавательное развитие
	Познакомить детей с причинами и последствиями неосторожного обращения с огнем.
Научить  предвидеть возможную опасность, находить способы избегать ее.
Закрепить знания детей о лекарственных растениях нашего края, их лечебных свойствах, умение отличать  ядовитые цветы, ягоды, грибы.

	Речевое развитие
	Активизировать словарный запас детей.
Развивать  речь посредством изучения стихотворений и в ходе разыгрывания тематических ситуаций, составления творческих рассказов.
Развивать умение подбирать синонимы и антонимы.


	Физическое развитие
	Развивать ловкость, быстроту реакции детей во время подвижных игр и игровых ситуаций.

	Художественно-эстетическое развитие
	Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира, совершенствовать изобразительные навыки и умения.


2.2  Методы и приемы, используемые на занятиях:
	Словесные
	Беседа, чтение художественной литературы, наблюдения.

	Наглядные
	Показ, демонстрация, рассматривание иллюстраций.

	Практические
	Дидактические, подвижные, настольные, сюжетно-ролевые игры. Инсценирование, театрализация, приемы  разрешения проблемно-игровых ситуаций.                                  


Ведущей формой организации является групповая деятельность.
Организация занятия:
	Основная часть занимает 25 минут
Виды занятий:

игры – путешествия;

экспериментальная и практическая деятельность; 

театрализованные игры;
 экскурсии;
дидактические игры, как основная часть занятий.
	Заключительная часть занимает 5 минут
Подведение итогов занятия – общий круг.


3. Организационный раздел программы
Режим занятий:
	Продолжительность занятий в минутах
	Количество проведенных занятий в неделю
	Количество занятий в год

	30
	1
	48


3.1  Планирование работы по Программе

Тематический план I года обучения
	
	Месяц
	Тема занятий
	Краткое содержание
	Задачи
	Базовая программа технологии/ используемый игровой дидактический материал

	1-4
	Сентябрь 
	Педагогичес-кая диагностика (наблюдение)

Тема №1 «Личная гигиена»

Тема №2

Лаборатория грязных рук - «Чистюлька»


	Просмотр и обсуждение

мультфильма «Королева

зубная щётка».                     Игра «Научим поросенка Чуню мыться!»

Экспериментальная деятельность. 
Рассматривание смывы с грязных и чистых рук под микроскопом. Рисование «Какими мы видим микробов».
	Выявление уровня знаний детей  на начало года обучения

Довести до сознания детей необходимость и важность соблюдения гигиенических процедур.


	В.А.Деркунской  «Организация непосредственной образовательной, совместной и самостоятельной деятельности воспитателя и детей в рамках образовательной области "Здоровье"

	1-4
	Октябрь
	Тема№1 Здоровье и болезнь.

Тема №2

«Как сохранить здоровье в период гриппа!»

Тема №3

Отношение к больному человеку.

Тема №4 «Кто такие витамины и где они живут?»
	Чтение стихотворения С.Михалкова «Грипп» с последующим обсуждением.

Дид.игра «Рассеянный с улицы Бассеиной»-одеть на прогулку по погоде. Рассматривание необходимых средств защиты от простуды  в аптечке. 

Инсценировка «Друг болен».

Конструирование из бумаги «Шапочка доктора».

Игра «Приготовь блюдо». 
	Научить детей бережно относиться к своему здоровью, заботиться о нем.

Уточнить и расширить представление детей о понятии «Здоровый человек». Воспитывать желание заботиться о своем здоровье.

Воспитывать чувство сострадания, побудить желание помощи ближним.

Познакомить с понятием «витамины», рассказать о их пользе, значении для жизни. 
	

	1-4


	Ноябрь
	Тема № 1 «Важные номера 01, 02, 03».

Тема №2 

«В мире опасных предметов».

Тема №3

«Электроприборы в быту».

Тема №4 

Практическая работа «Электроприборы в быту».


	Беседа.

Инсценировка «Звонок в пожарную службу» (полицию, скорую помощь).

Рассматривание иллюстраций.

Рисование «Опасные предметы». Выставка детских работ.

Загадки о электроприборах.

Игра «Ток бежит по проводам».

Чтение по ролям «В гости к нам пришла соседка…»

Эксперимент:

· Кипение электрочайника;

· Работа магнитофона (лампочки и пр.)

Беседа «Как помогают электроприборы и чем могут навредить».


	Закрепить с детьми знания служб безопасности. Научить правильно излагать мысль (просьбу о помощи), при разговоре по телефону.

Формировать умение сосредотачивать внимание детей на опасных, встречающихся в жизни предметов.

Дать представление о том, что опасные предметы могут нанести вред организму.

Обогащать опыт детей в умении использовать различные предметы по назначению.

Расширять представления о том, где «живет» электричество и как оно помогает человеку.

Закрепить правила безопасного обращения с электроприборами в быту. Выяснить, в чем их польза и вред для  человека. 
	Дидактическое пособие «Два телефона»
Дидактическое пособие «Можно – нельзя».

	1-4
	Декабрь
	Тема №1 1«Пожар».

Тема №2 «Спички -  не игрушка, огонь не забава».

Тема №3 «Как работают пожарные!»

Тема №4 «Что нужно для пожарного щита».
	Чтение стихотворения С.Маршака «Пожар».

Рисование на заданную тему.

Рассмотрение опасных ситуаций при пожаре. Выяснение причин пожаров.

Игры с игрушечными пожарными машинами 

Подвижная игра «Пожарные на учении».

Информация для родителей «Как предосторожить детей от игр с огнем?».

Экскурсия к пожарному щиту в  детском саду..
	Выявить и закрепить знания детей о пожаре:  причины пожара,  первые действия при пожаре.  

Познакомить детей с разными причинами пожаров, с пожарами в природе.

Развивать ловкость, быстроту реакций, умение применять знания на практике при тушении условного пожара.

Обсудить, какие средства тушения пожара можно использовать до приезда пожарных. 
	Дидактическое пособие «Древо безопасности!»

Дидактическое пособие «Пожарный щит!»

	1-3


	Январь
	Тема № 1 «Осторожно, чужие!»

Тема № 2 «Правила поведения с незнакомцем»

Тема № 3 «Опасности на улице!»
	Просмотр мультфильма «Один дома». Беседа по содержанию.

Сюжетно-ролевая игра «Разговор с незнакомцем».

Правила безопасности в стихах.

Консультации для родителей «Осторожно – незнакомец!».
	Объяснить детям основные правила поведения при общении с незнакомыми людьми.

 Содействовать формированию у детей навыков  правильного  поведения  при встрече с незнакомыми людьми. 
	Дидактическое пособие «Лепестки осторожности»

	1-4
	Февраль
	Тема № 1 «Один дома»

Тема № 2 Опасности, подстерегающие ребенка дома.

Тема № 3 «Как действовать, если в дверь позвонил неизвестный»

Телефон «02»

Тема № 4 «Как действовать, если в квартиру пытаются проникнуть грабители»
	Просмотр мультфильма серии Аркадий Паровозов с последующим обсуждением.

Инсценировка стихотворения М. Тамбовцевой-Широковой «Находчивый Дима».

Беседа по данной теме.

Сюжетно-ролевая игра «Звонят в дверь!»  

Инсценировка «Звонок в полицию». 
	Предупредить возможные  негативные ситуации для ребенка, если  он  находится один в доме  или  на улице.

Формировать знания поведения детей, если остались дома одни. 

Способствовать развитию  осторожности, внимания, смекалки.
	Дидактическое пособие «Опасно-безопасно!»
Дидактическое пособие «Два телефона»

	1-3
	Март 
	Тема № 1 «Я потерялся»

Тема № 2 «К кому можно обратиться?»

«Поведение в лесу»

Тема № 3 «Знаешь ли свой адрес, телефон?» 
	Сюжетно – ролевая игра «Я потерялся!» «Осторожно, чужие!»

Инсценировка  «К кому обратиться за помощью?»

Тематическое рисование.

Игра «Закончи стихотворение».

«Зайка - всезнайка отправляется в гости». 
	Помочь детям усвоить элементарные правила в случаях, если он потерялся в парке, в лесу, на улице, общественном месте.

Отработать с детьми запоминание и твердое знание своего адреса, телефона, место работы родителей. 
	Дидактическое пособие «Часы безопасности»

	1-4
	Апрель
	Тема №1 Культурное поведение ребенка в общественных местах.

Тема №2 «Идем в гости».
Тема № 3-4 «Правила поведения на улице и в общественном транспорте»
	Рассматривание иллюстраций.

Игровая ситуация «Вы хозяин праздника, основ-

ные правила поведения».
 Работа с тематическими

картинками и литературным

произведением  В. Маяковского «Что такое хорошо

и что такое плохо».

 Сюжетно-ролевая игра «Я в автобусе».
	Познакомить детей с элементарными правилами поведения в общественных местах, этикете.

Активизировать словарный запас детей

Показать ребёнку как принято вести себя в общественном транспорте, научить уступать место старшим.
	Дидактическое пособие: папка-раскладушка «Этикет»

	1-4
	Май
	Тема № 1

«Правила поведения в общественных местах»

Тема №2

«Правила поведения в обществен-ных местах»

Тема №3 «Дружить – значит весело жить».

Педагогическая диагностика (наблюдение)
	Беседа и обыгрывание ситуаций: «Поход в магазин», «Поход в библиотеку».

Чтение стихотворений С.Маршак. «Урок вежливости»,

А.Барто. «В театре».

Игровая ситуация «Как поступил бы настоящий друг».

«чем мы с друзьями любим заниматься!»

Рисование на заданную тематику.
	Показать ребёнку как принято себя вести в общественных местах, учить соблюдать этикет.

Формировать чувство товарищества, причастности к общему делу.


	Дидактическое пособие «Древо безопасности»


Тематический план II-ого года обучения
	№
	Месяц 
	Тема занятий
	Краткое содержание.
	Задачи
	Базовая программа технологий/ используемый игровой дидактический материал 

	1-4


	Сентябрь 
	Педагогическая диагностика (наблюдение).

Тема №1

«Поведение за столом».

Тема №2

«Украшение праздничного стола»

Тема №3

«Как принять гостей. Как вести себя за столом».
	Дидактические игры «Какая это посуда».

«Сервировка стола»

Рисование «Эта праздничная скатерть».

Досуг совместный с родителями. Чаепитие.
	Выявление уровня знаний детей  на начало года обучения

Продолжать закреплять навыки культуры еды и общения, учить разнообразным видам сервировки стола, обучать правилам поведения за столом.

Закреплять навыки этикетного поведения детей за столом. Побуждать детей более широко использовать в играх знания об окружающей жизни и правилах.
	В.А.Деркунской  «Организация непосредственной образовательной, совместной и самостоятельной деятельности воспитателя и детей в рамках образовательной области "Здоровье"


	1-4
	Октябрь 
	Тема №1

«Наши добрые слова».

Тема №2

«Волшебные слова».

Тема №3

«Будем дружны».

Тема №4

«Как правильно разговаривать по телефону».
	Дидактические игры «Кто знает больше

вежливых слов».
Чтение С.Маршак «Ежели вы вежливы».

А.Степанов. «Вежливые сказки».

Игровая ситуация «Лучшее знакомство».

Обыгрывание ситуации «У меня зазвонил телефон».
	Формировать навыки использования в речи вежливых слов и выражений.

Напомнить детям формы словесного выражения вежливости при встрече и прощании.

Закреплять диалогическую речь, умение детей знакомиться, быть общительными. Расширять их коммуникативные возможности. 

Формировать у детей навыки использования вежливых слов и выражений во время телефонного разговора.
	Дидактическое пособие «Лото вежливости»
Дидактическое пособие «Два телефона»

	1-4


	Ноябрь 
	Тема №1 «Сохраним лес от пожара»

Тема №2

«Причины лесных пожаров».

Тема №3-4

«Как сберечь лес от пожара».
	Знакомство с работой лесничеств, с результатами деятельности лесничих.

Разучивание стихотворений о лесных пожарах и мерах их профилактики. Сказка 

«Как проказник Уголёк целый лес чуть не поджог!»

Сюжетная композиция из пластилина «Береги лес от пожаров». 
	Определить, что может стать причиной лесных пожаров. Дать представление о последствиях пожара в лесу. Знакомить детей с профилактикой природных пожаров, учить соблюдать правила пожарной безопасности, правильно вести себя при обнаружении очага лесного пожара. Формировать представления о том, что человек – часть природы, он должен беречь, охранять и защищать её.
	Дидактическое пособие «Древо безопасности!» 
Дидактическая игра-викторина «В лесу пожарам скажем – НЕТ!»


	1-4


	Декабрь 
	Тема №1

«Что такое наводнение?»

Тема №2

«Как и чем помочь во время наводнения?»

Тема №3

Что такое  - землетрясение?

Тема №4

«Не всегда Земля бывает щедрой!»
	"Сказка о Яблоньке, которая спасла друзей при наводнении" (с показом слайдов или иллюстраций)

Выявить причины наводнений, чем оно для нас грозит.

Чтение рассказа Некрасова «Дед Мазай и зайцы», обсуждение.

Рисование по данной тематике. Чтение энциклопедии, рассматривание иллюстраций о землетрясении и извержении вулканов.

Моделирование правил поведения во время землетрясения.

Прослушивание аудиозаписей                            « Ураган»,                                  « Пожар», «Наводнение», «Тайфун».

Просмотр иллюстраций. Обсуждение.

Интеллектуальная игра «Что? Где? Когда?»
	В доступной форме познакомить детей с термином «наводнение». Воспитывать сострадательное и бережное отношение ко всему живому.

Учить, как правильно действовать во время наводнения. Формировать диалогическую речь, умение четко и правильно отвечать на вопросы.

Знакомить детей со стихийным бедствием – землетрясением и его последствиями.

Развивать у детей умение действовать по словесной инструкции, данной воспитателем.

Учить различать стихийные бедствия.

Выяснить, какие стихийные бедствия могут произойти в родной местности и их причины.
	

	1-3


	Январь 
	Тема №1

«Загадки природы: вулканы».

Тема №2,3

«Что такое терроризм?»
	Рассказ легенда о вулкане.

Рассмотрение макета вулкана.

Провести эксперимент по извержению вулкана.

Рисование «Извержение вулкана».

Беседа о том, как вести себя с незнакомыми людьми.

Игровая ситуация «Террористы в детском саду».
	Формировать представления о вулканах, опасностях, которые они представляют, а также их пользе.

Поощрять детей за самостоятельное формирование выводов по итогам эксперимента, с опорой на полученные раннее знания.

Воспитывать интерес к познавательно-исследовательской деятельности, самостоятельность.

Научить детей противостоять опасности и защитить себя в экстремальной ситуации, формировать представление о мерах предосторожности и возможных последствиях их нарушения, о способах защиты от террористов, воспитывать дружеские отношения к сверстникам и близким людям.
	

	1-4
	Февраль 
	Тема №1

«Где и как переходить улицу».

Тема №2

«В гостях у светофора»

Тема №3 «Когда мы пассажиры».

Тема №4

«Дорожные знаки»


	Загадки.

Экскурсия к дороге, пешеходному переходу.

Знакомство со светофором, используя подходящую атрибутику «Наш друг светофор».

Беседа о безопасности поведения в машине, автобусе. Информация для родителей «Почему так важно детское кресло и пристегнутый ремень».

Рассказ с использованием наглядного материала «Дорожные знаки - лучшие друзья пешеходов и водителей».

Рисование «Дорожный знак».
	Познакомить детей с основными элементами улицы, дорожными знаками, с правилами поведения в общественном транспорте.

Формирование осознанно-правильного отношения к соблюдению правил дорожного движения в качестве пешехода.

Закрепить знания детей о правилах поведения в общественном транспорте.

Развивать умение, усидчивость, терпение.

Активизировать словарный запас «пешеход», «пассажир», «водитель».

Расширить и закрепить знания детей о сигналах светофора и правила  дорожного движения.

Познакомить детей с указательными и запрещающими дорожными знаками.
	Дидактическое пособие Лепбук по ПДД «Страна Светофория»

	1-4
	Март 
	Тема №1  «Машины на нашей улице».

Тема № 2 «Нам на улице не страшно».

Тема № 3 «Какие бывают машины».

Тема № 4 «Экзамен в школе светофорных наук».
	Чтение рассказа Н.Носова «Автомобиль». Беседа и анализ.

Инсценировка. 

 «Игры во дворе. Катание на велосипеде».

Дидактическая игра «Узнай по описанию».

Аппликация «Улицы города».

Конкурс «Знатоки ПДД».


	Выявить уровень готовности дошкольников решать дорожно-транспортные ситуации.

Обсудить с детьми опасные ситуации, которые могут возникнуть при играх во дворе дома и условия их избегания.

Научить детей правилам поведения на улице во время прогулки, где можно и нельзя играть. Познакомить детей с опасными предметами на улице.
	

	1-4
	Апрель 
	Тема №1

«Лекарственные  и ядовитые растения».

Тема №2

«Съедобные и несъедобные грибы».

Тема №3

«Насекомые».

Тема №4

«Кошка и собака – наши соседи!»
	Дидактическая игра «Собери пазлы».

Рассматривание картинок  растений.

Загадки о растениях.

Дидактическая игра «Аптека».

Загадки о грибах. Подвижная игра «Собери грибы в лукошко».

Рисование. Съедобный гриб.

Дидактическая игра «На лесной полянке».

Стихотворения о насекомых.

Рисование насекомых по выбору.

Информация для родителей «Осторожно, клещи!»

Игра «Путешествие в страну кошек и собак!»

Инсценировка «Бездомная кошка».

Лепка «Наши питомцы».
	Закрепить знания детей о лекарственных растениях нашего края, их лечебных свойствах.

Различать лекарственные и ядовитые растения по цвету, внешнему виду. Познакомить детей с правилами сбора и сушки лекарственных растений.

Активизировать словарь: мать-и-мачеха, одуванчик, ромашка, подорожник.
Расширять представления детей о многообразии грибов в родном крае.

Учить детей различать съедобные и несъедобные грибы.

Расширить представление детей о жизни насекомых.

Активизировать употребление в речи названий частей тела насекомых (голова, брюшко, ноги, усики).

Формировать у детей представления о правилах правильного обращения с домашними питомцами и бездомными животными.

 Познакомить с приемами первой медицинской помощи при укусах и нанесении царапин, ран при контакте, как с домашними, так и с бездомными животными.

	Дидактическое пособие «Две корзины»
Дидактическое пособие «Древо безопасности!»

	1-4
	Май 
	Тема №1 «Гроза».

Тема №2
«Безопасность в природе».

Педагогическая диагностика (наблюдение).
	Рассматривание репродукции картины К.Е. Маяковского «Дети, бегущие от грозы».

Консультация для родителей «Что делать, если ребенок боится грозы?» 

Дидактическая игра «Радио» (сообщение о прогнозе погоды).

Интеллектуальная игра «Самый умный!»

Совместное развлечение с родителями «Мы умеем быть в безопасности!»


	Продолжить знакомить детей с  явлениями природы, мерами безопасности поведения во время грозы.

Выявление уровня знаний и умений детей  на конец года обучения.


	Дидактическое пособие «Древо безопасности!»


3.2 Организация работы с родителями в процессе реализации Программы
Активное вовлечение родителей в процесс познания и освоения детьми навыков здорового образа жизни, безопасного поведения на улице и в быту  происходит на родительских собраниях, открытых занятиях, семинарах и консультациях. Родители принимают участие в изготовление дидактических игр по ОБЖ.
· В первый год обучения:

· «День открытых дверей»
· Анкетирование родителей «Безопасность вашего ребёнка»

· Родительское собрание: «Безопасный диалог»
· Развлечение с участием родителей «День полезных правил»
· информационные стенды, папки-передвижки, памятки, где родителям даются рекомендации, как вести себя вместе с ребенком в различных экстремальных ситуациях с учетом возраста детей.
· Во второй год обучения:

· Совместное с детьми изготовление буклета для родителей «Культура поведения на дорогах»
· Оперативная информация: «Случаи детского травматизма от ГИБДД  для родителей»
· Консультация для родителей, соответствующая тематическому плану программы «Правила дорожные знать каждому положено»
· Родительское собрание на тему: "Лесные опасности"
· Совместная выставка работ «Безопасность на дорогах»
· Составление альбома по ОБЖ.
3.3 Материально-техническое обеспечение Программы
Занятия проводятся в группе, в которой есть уголок безопасного движения, игры, предназначенные для закрепления полученных знаний, дидактический и раздаточный материал по правилам поведения детей в природе, на водоёмах, магнитофон; проектор, компьютер, дорожные знаки, светофор, настольно - печатные игры; дидактические игры, изготовленные с участием родителей, картинки, иллюстрации, репродукции.
3.4 Организационно-методическое обеспечение Программы
Используемые  парциальные программы, методики, технологии  предусматривают возможность реализации индивидуального и дифференцированного подходов в работе с детьми.  В основу разработки Программы легли методические подходы:

· Деркунской В.А. по организации непосредственной образовательной, совместной и самостоятельной деятельности воспитателя и детей в рамках образовательной области "Здоровье";

· Фесюковой Т.А. "Учусь управлять собой" по использованию проблемных и ситуативно-игровых ситуаций по ЗОЖ;

· Павловой М.А., Лысогорской М.В "Здоровьесберегающая система дошкольного образовательного учреждения" по организации работы по формированию навыков здорового образа жизни.
Методические пособия:

1. Голицына Н.С. ОБЖ для младших дошкольников. Система работы. ООО «Издательство «Скрипторий 2003»
2. Полынова В. К., Дмитренко З. С.  Основы безопасности и жизнедеятельности детей дошкольного возраста. Планирование работы. Беседы. Игры. СПб. : ООО «Издательство Детство-Пресс», 2010 г

3. Основы безопасного поведения дошкольников: планирование, рекомендации/авт.-сост. О.В.Чермашенцева. - Волгоград: Учитель.2010.

4. ОБЖ. Подготовительная группа Разработки занятий. I часть./ Сост. Фисенко М.А.- Волгоград: ИТД «Корифей»
5. ОБЖ. Подготовительная группа Разработки занятий. II часть./ Сост. Фисенко М.А.- Волгоград: ИТД «Корифей»

Приложение 1
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад №15 «Теремок»

НОД по ПДД 

«Упрямый лягушонок» 

по одноименному произведению С.Михалкова

в рамках блока «Ребенок и дорога»
Подготовительная группа
Разработала:

 Фёдорова М.В. – воспитатель

Углич, 2015

Цель: обобщить и расширить знания детей о безопасном поведении на улицах и дорогах.
Задачи:

· Продолжать знакомить  с правилами дорожного движения, учить практически применять их в различных ситуациях.
· Расширять представления о правилах дорожного движения. Продолжать знакомить с элементами дороги. Уточнять представления о работе светофора. 

· Формировать желание соблюдать правила дорожного движения.
· Закрепить в речи детей слова: пешеход, пассажир, тротуар, названия дорожных знаков.
· Развивать умение отгадывать загадки и соотносить их с изображением.
· Воспитывать дружеское, доброжелательное отношение между детьми, умение слушать своего сверстника, не перебивая.
Оборудование: 
макет светофора, картинки дорожных знаков, плакаты по ПДД, иллюстрации с ситуациями и правилами дорожного движения, декорации к стихотворению С.Михалкова «Упрямый лягушонок», волшебная коробка с загадками, пластилин, стеки, подкладные листы.
Предварительная работа:

· Рассматривание фотографий «Улицы нашего города»
· Дидактические игры: «Я - водитель», «Дорожные знаки»
· Беседы на тему: «Сигналы светофора», «Дорожные знаки», «Правила перехода улиц и дорог», «В городском транспорте»
Ход занятия:
Воспитатель:

Чтоб избежать неприятностей

И уберечь себя от опасностей,

Прежде всего, надо знать,

Как правильно поступать:

На дорогах регулируют пешеходов

И водителей движения

Правила дорожного движения.

Дети, скоро вы станете школьниками, будете  ходить в школу, без сопровождения взрослых.  И для этого вам нужно знать правила дорожного движения, о которых мы сегодня поговорим.

- Скажите, кого называют участниками дорожного движения?

- Как называется часть дороги, по которой передвигаются машины? Кто такие  пешеходы?

(Рассматривание иллюстрации на тему дорожного движения)

- На наших улицах принято правостороннее движение. Представим ситуацию (заранее изображена на листе бумаги улица). Вы собираетесь перейти улицу по пешеходному переходу. С какой стороны от вас появится машина? 

Приглашаются двое детей к мольберту для рассмотрения данной ситуации. Делаются выводы. Затем рассматриваются ситуации, связанные:
· Если переходить дорогу не по пешеходному переходу,  что может произойти?

· Что произойдет, если мы будем играть на проезжей части? И т.д.
Воспитатель: Сегодня мы познакомимся с произведением С. Михалкова  «Упрямый лягушонок», в котором говорится  о том, зачем важно знать правила поведения на улицах города (разыгрывается сценка-театрализация).                                 На ширме декорации сельского пейзажа - пруд, зеленый луг. Звучит музыка «Звуки природы». Один ребенок переодет в костюм лягушонка, изображает его поведение, соответствующе словам из текста.

История, которую сегодня мы расскажем,

(Задумайтесь, ребята)

Могла случиться с каждым!

Родился Лягушонок

За городом, в пруду.

Он рос у папы с мамой

Всё время на виду.

И громче всех он квакал,

И прыгал далеко,

Но было папе с мамой

С ребёнком нелегко.

Была строга с ним мама,

Был папа тоже строг,

Но всё ж его упрямства

Никто сломить не мог.

Он как-то оказался

Один на берегу,

И про себя решил он:

— Возьму и убегу!

Пусть взрослые лягушки

Сидят себе в пруду.

Когда я нагуляюсь,

Тогда домой приду! 
- Дети, правильно ли поступил лягушонок? Почему? Что могло произойти на улице? (ответы детей). Давайте узнаем, что произошло дальше.

И квакнув: — До свиданья! —

Всё дальше прыг да прыг!

Широкой автострады

Он к вечеру достиг.

На ширме появляются макеты машин. Звучит фонограмма «Звуки города» или похожая по окраске музыка. Лягушонок оказывается в центре группы. Он напуган, оглядывается по сторонам.

По гладкому асфальту

Неслись машины в ряд,

Они жучков и мошек

Давили всех подряд.

На это Лягушонок

Не в силах был смотреть,

Ведь мог он точно так же

Бесславно умереть!

Воспитатель:

- Ребята, давайте изобразим оживленное движение на дороге и поиграем в игру «Водители и пассажиры». Дети разбиваются на пары. Дети строятся друг за другом, кладут руки на пояс впереди стоящему. Один из детей в паре - водитель, второй - пассажир. Звучит веселая музыка. Пары движутся по разным траекториям так, чтобы не задеть друг друга, не сбить лягушонка.

Воспитатель:
- Расскажите, что чувствовали водители, пассажиры?

- Ребята, улица очень опасна для того, кто не умеет правильно ходить по ней. Но тот, кто твёрдо знает и точно выполняет строгие правила дорожного движения, может не опасаться машин.

Давайте повторим эти правила. (Правила сопровождаются картинками) 
· Первое правило: пешеходы должны ходить только по тротуару. И идти по нему нужно, придерживаясь правой стороны, чтобы не сталкиваться со встречными людьми;
· Второе правило: если дорога небольшая, пешеходы по обочинам идут навстречу транспорту; 
· Третье правило: нельзя переходить дорогу где попало! А где можно переходить улицу?(по пешеходному переходу) .

· Четвертое правило: при переходе улицы обязательно надо посмотреть сначала налево, а потом направо.
· Пятое правило: правильно переходить дорогу на перекрёстке помогает  светофор.
Физкультминутка. Двигательная игра «Светофор»

- Давайте научим лягушонка сигналам светофора и поиграем в игру: «Светофор». У меня в руках 3 воздушных шарика: красный, желтый, зеленый. Если поднят вверх:

красный шар - нужно стоять на месте,

желтый шар - нужно маршировать на месте,

зеленый шар - нужно идти прямо.

Лягушонок выполняет действия вместе с детьми.

- А что же было дальше с нашим Лягушонком, как вы думаете?

И он назад запрыгал —

Всё дальше — скок да скок!

И как же показался

Обратный путь далёк.

Устали прыгать лапки,

Он выбился из сил,

Он мысленно у мамы

Прощения просил.

И только на рассвете

Вернулся он домой —

Озябший, похудевший,

Уставший и хромой.

Его спросили сухо:

— Ты где-то пропадал? —

Такой спокойной встречи

Малыш не ожидал.

Он думал, папа с мамой

Начнут его ласкать,

Не будут без присмотра

Из дома выпускать.

Они же равнодушно

Смотрели на него,

Как будто и не ждали

Ребёнка своего.

Но это был наглядный

Родительский урок.

Опасная прогулка

Пошла упрямцу впрок.

Воспитатель:

- Дети, а вы слышали о знаках дорожного движения? Для чего они предназначены? Вот сейчас и узнаем, какие дорожные знаки вы знаете, и расскажем о них лягушонку. Для этого обратимся к нашему лепбуку по ПДД «Страна Светофория!», к разделу - загадки. (карта дидактического ресурса  приложена к занятию)

Воспитатель читает загадку, а дети отгадывают дорожный знак. Называют, запрещающий этот знак или разрешающий. Сопровождается показом картинки. Картинку дети подбирают из кармашка «Дородные знаки».

В белом треугольнике

С окаемкой красной

Человечкам-школьникам

Очень безопасно.

Этот знак дорожный

Знают все на свете:

Будьте осторожны,

На дороге … дети. (Осторожно, дети)
Ходят смело млад и стар,

Даже кошки и собаки.

Только здесь не тротуар,

Дело все в дорожном знаке. (Пешеходный переход)
Под этим знаком, как ни странно,

Все ждут чего-то постоянно.

Кто-то, сидя, кто-то стоя…

Что за место здесь такое? (автобусная остановка)
Круглый знак, а в нем окошко, 

Не спешите сгоряча, 

А подумайте немножко, 

Что здесь, свалка кирпича? (въезд запрещен)

Красный круг, а в нем мой друг,

Быстрый друг - велосипед.

Знак гласит: здесь и вокруг

На велосипеде проезда нет! (езда на велосипеде запрещена)

Скажем, едешь ты в машине,

Путь не близок, на беду,

Ты не взял с собой еду.

Вас спасет от голодания

Знак дорожный … (пункт питания)

Что за знак дорожный:

Красный крест на белом?

Днем и ночью можно

Обращаться смело! (пункт медицинской помощи)

Предположим, что с друзьями

Ты отправился в спортзал,

Но в дороге вспомнил: маме

Ты об этом не сказал.

Здесь тебе поможет он:

Знак дорожный…(телефон)

- Чтобы лягушонок лучше запомнил дорожные знаки, предлагаю вам их слепить из пластилина, и ему их подарить.

Дети лепят дородные знаки по выбору, и дарят лягушонку.
Воспитатель:

- Дети, какие правила дорожного движения мы сегодня повторили?
- Какие новые знаки дорожного движения вы сегодня узнали? 

- Что бы вы посоветовали Лягушонку? (Не убегать одному из дома, слушаться маму и папу, переходить дорогу по пешеходному переходу или зеленому сигналу светофора.)
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Карта дидактического ресурса
Игровое пособие
Лепбук «Страна светофория!»

по правилам дорожного движения

                                                                                Автор: Фёдорова М.В.

Углич, 2016

Карта дидактического ресурса (игры, пособия, упражнения, задания)

	Вид дидактического ресурса. 

Название.
	Игровое пособие по правилам дорожного движения

Лепбук «Страна Светофория!»

	Образовательная область.                                                      Вид образовательной деятельности
	Познавательное развитие

Игровая

	Возрастная группа
	5-7 лет

	Место ресурса в образовательном процессе.
	Применяется непосредственно в кружковой работе

	Цель
	Создать условия для формирования системы знаний, умений и навыков детей по правилам дорожного движения

	Задачи
	Обучающие:

· Познакомить детей с правилами дорожного движения, строением улицы и дорожными знаками, предназначенными для пешеходов и водителей;

· Научить детей предвидеть опасное событие, уметь по возможности его избегать, а при необходимости действовать.

Развивающие:

· Развивать осторожность, внимательность, самостоятельность, ответственность и осмотрительность на дороге;

· Стимулировать познавательную активность, способствовать развитию коммуникативных навыков

Воспитательные:

· Воспитывать навыки личной безопасности, чувство самосохранения и ответственности.

	Организационная структура

	Оборудование (демонстрационный,

Раздаточный материал  пособия)
	Лепбук состоит из кармашков, открывающихся полосок, в которых подобран материал и задания для изучения и закрепления темы по правилам дорожного движения.

Раздаточный материал: дорожные знаки, раскраски, пазлы, кроссворды, ребусы, стишки и загадки, физкультминутки и подвижные игры для детей.

Данные материалы постоянно обновляются и дополняется в соответствии с возрастными возможностями и потребностями детей.

	Форма организации

деятельности воспитанников
	Подгрупповая

	Варианты использования
	Раздел «Дорожные знаки»

Задания: 

· Разделить и назвать дорожные знаки на предупреждающие, запрещающие и предписывающие;

· Педагог описывает дорожный знак. А дети угадывают и находят его;

· Педагог называет знак, а ребенок показывает и рассказывает, что он обозначает.

Раздел «Загадки»

На карточках записаны загадки о дорожных знаках и правилах дорожного движения. На обороте карточки дети находят отгадку.

Раздел «Собери пазлы»

Необходимо правильно собрать разрезную картинку и составить по ней небольшой рассказ, обозначив правильно опасна или безопасна данная ситуация, пути решения или избегания опасной ситуации.

Раздел «Веселый вопросик» 

Подобраны викторины по ПДД. Педагог задает детям вопросы. За правильный ответ дети получают фишку. Выигрывает тот, кто получил больше фишек.
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	Функции и основные виды деятельности педагога (руководство).
	Педагог показывает наглядный материал и сообщает инструкцию, при затруднениях в решении задания подводит ребенка наводящими вопросами к правильному ответу или показывает на своем примере принцип действия.

	Подведение итогов
	Проверка правильности выполнения и сообщение результатов  ребенку.


Приложение 2
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад №15 «Теремок»

Интеллектуальная игра:

«Самый умный!»

В рамках блок «Ребенок и природа»

Подготовительная группа
Разработала:

 Фёдорова М.В. – воспитатель

Углич, 2015

Цель: закрепить представления детей об основных правилах безопасности собственной жизнедеятельности.

Задачи:

1. Создать условия для активной речевой деятельности детей.

2. Развивать умение получать необходимую информацию в общении со сверстниками и представлять ее.

3. Формировать умения работать по правилам  игры.

4. Развивать коммуникативные навыки в процессе игровой деятельности.

5. Воспитывать осознанное отношение к опасным ситуациям.

Предварительная работа:

· Беседа «Опасности в быту!», «Я потерялся».

· Игровые ситуации: «Один дома», «Незнакомые рядом», «Мама, я потерялся на улице (магазине)».

· Дидактические игры по правилам дорожного движения.
Оборудование: 

Мольберты, карточки с правилами, картинки опасных ситуаций и опасностей в лесу, жетоны, «Книга опасных ситуаций», листы для рисования, цветные карандаши, медали.

Ход занятия

I. Организационный момент:
Дети вместе с воспитателем встают в круг.

Воспитатель:

 - Дети, сегодня я вас приглашаю поиграть в игру «Самый умный!» на тему безопасного поведения. Прошу вас занять места за столами. 

В нашей игре есть три основных правила: (после того, как  будет названо правило, картинку с ним нужно  поместить на мольберт)

Первое правило: «Знаешь ответ - подними руку!»

Второе правило: «Не перебивай товарища!»

Третье правило: «Будь внимательным!»

За каждый правильный ответ вы получите жетон. Посмотрим, кто больше жетонов соберет сегодня?

II. Основная часть:

Начинаем игру. Внимание! Первое задание. Вам необходимо отгадать загадки, с какими опасными предметами можно столкнуться дома.  Чем опасен? Почему?
Загадки:

1. Живу на кухне я всегда,

На мне стоит сковорода,

Кастрюля, ковшик, чайник - 

Над ними я начальник!

Со мною вся семья сыта,

Ну, догадался? Я … (плита)

2. Вдаль, к деревням, городам

Он идет по проводам,

Светлое величество!

Это… (электричество)

3. Салат, макароны, котлеты, картошку,

Их можно, конечно, покушать и ложкой,

Но мною удобнее - у меня есть зубчики.

Правда невозможно

Мною кушать супчики! (вилка)

4. Зимой заклеено оно,

А летом открывается.

Оно кончается на «О»

И так же начинается  (окно)

Задание: «Объясни ситуацию!»

 Воспитатель раздаёт на каждый стол карточку с изображением опасной ситуации. Дети должны обсудить ситуацию в паре (группе) и представить её ребятам.
Ситуации:

· «Не бери ничего от незнакомых людей!»

· «Не играй на проезжей части!»

· «Не пускай незнакомца в дом!»

· «Не садись к незнакомцу в машину!»
Физкультминутка

Вместе по лесу идем,

Не спешим, не отстаем.

Вот выходим мы на луг (ходьба на месте)

Тысяча цветов вокруг! (потягивания - руки в стороны)

Вот ромашка, василек,

Медуница, кашка, клевер.

Расстилается ковер

И направо и налево (наклоны)

Отдохнуть мы все успели

И на место снова сели. 
Задание «В лесу».
 - Представьте, что мы в лесу. Назовите, какие опасности мы можем здесь встретить?
Дидактическая игра с использованием игрового пособия «Древо безопасности!» (карта дидактического ресурса приложена к занятию)







 - Да, действительно, с такими опасностями можно встретиться в лесу. Нужно быть внимательным и осторожным, чтобы не попасть в беду.

- А сейчас я вас приглашаю в «Творческую мастерскую». Перед вами «Книга опасных ситуаций».  Но в  ней не хватает картинок. И я вам предлагаю нарисовать любую опасную ситуацию и поместить в нашу книгу.

Дети рисуют, показывают и объясняют опасную ситуацию. Приклеивают свой рисунок в книгу. 

III. Заключительная часть.
Воспитатель: 

- Пришло время подсчитать жетоны. У кого всех больше? (награждение).

Рефлексия: Что показалось наиболее интересным на занятии? Какие задания вызвали затруднения?

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 15 «Теремок»

Карта дидактического ресурса

Игровое пособие

 «Древо безопасности»
                                                                                Автор: Фёдорова М.В.
Углич, 2016
Карта дидактического ресурса (игры, пособия, упражнения, задания)

	Вид дидактического ресурса. 

Название.
	Игровое пособие

 «Древо безопасности»

	Образовательная область.                                                      Вид образовательной деятельности
	Познавательное развитие.                                             Игровая

	Возрастная группа
	5-7 лет

	Место ресурса в образовательном

процессе.
	Применяется непосредственно в кружковой работе

	Цель
	Закрепить представления детей об основных правилах безопасности собственной жизнедеятельности.

	Задачи
	Обучающие:

Создать условия для активной речевой деятельности детей;
Формировать умение связывать теоретические знания детей с практикой.

Развивающие:

Развивать внимание, наблюдательность, наглядно-образное и логическое мышление, навыки самопроверки, сотрудничества.

Воспитательные:

Воспитывать чувство взаимопомощи, гуманного отношения к природе.

	Организационная структура

	Оборудование (демонстрационный, раздаточный материал  пособия)
	Пособие выполнено в виде дерева с четырьмя ветвями, на которых расположены картинки с опасными ситуациями и предметами. Картинки сменные. Карточки-схемы «Съедобное-несъедобное», лото «Дорожные знаки», мнемо-таблицы «Опасные ситуации»,

	Форма организации

деятельности воспитанников
	Подгрупповая, индивидуальная

	Варианты использования
	Вариант 1.

«Пятый лишний»

Педагог выкладывает на игровом поле пять карточек с изображением четырех предметов, связанных общим признаком, и один лишний предмет. Детям необходимо найти «лишний» предмет и объяснить, почему ребенок так думает.

Вариант 2.

«Один дома»

На столе разложены карточки с изображениями опасных ситуаций в быту лицевой стороной вниз. Детям необходимо выбрать карточку, назвать ситуацию, правила поведения и меры предосторожности. Если игрок затрудняется с ответом, то ему помогают другие дети. За правильный ответ ребенок получает жетон. В конце игры подводятся итоги и выявляется победитель.

Вариант 3.

«Мы на улице»

На игровом поле выложены карточки с изображением ситуаций, которые могут произойти с детьми на улице. Детям необходимо назвать эти ситуации и разложить на две группы: опасные и безопасные. 

	Функции и основные виды деятельности педагога (руководство).
	Педагог показывает наглядный материал и сообщает инструкцию,

при затруднениях в решении задания 

подводит ребенка наводящими вопросами к правильному ответу

или показывает на своем примере принцип действия.

	Подведение итогов
	Проверка правильности выполнения и сообщение результатов  ребенку.


Приложение 3
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад №15 «Теремок»

Занятие 

«Один дома!»

В рамках блока «Ребенок и другие люди!»

Подготовительная группа

Разработала:

 Фёдорова М.В. – воспитатель

Углич, 2015

Цель: создать условия для изучения  детьми старшего дошкольного возраста правил безопасного поведения, когда ребёнок остаётся один дома.

Задачи: 

· Закреплять знания детей о правилах поведения с незнакомыми людьми.

· Развивать коммуникативные навыки в процессе игровой деятельности.
· Формировать умения самостоятельно  принимать правильные решения и ответственность за своё поведение.
Оборудование: 

ноутбук, проектор, экран, магнитофон, шнур для игры «Ток бежит по проводам», два телефона, корзины, предметы для игры «Опасно - безопасно».

Предварительная работа:

Чтение произведения С.Маршака «Пожар»

Дидактическая игра «Как правильно позвать на помощь»

Подготовить и выучить стихотворения с детьми.

Ход занятия:

Воспитатель: 

- Дети, давайте закроем глаза и попробуем представить, что родители ненадолго ушли в магазин, а вы остались дома одни. Попробуйте услышать звуки происходящего вокруг. 

В этот момент звучит запись  (скрип открывающейся двери, шаги, звук работающей машины).

Воспитатель: 

 - Какие звуки вы услышали? (ответы детей)

- Какие опасности могут подстерегать, если вы остались дома одни? (ответы детей)

- Давайте вместе разберемся, как себя вести,  если бы вы попали в такую ситуацию.

Незнакомец (заранее приглашенный человек) стучит в дверь группы. 

Воспитатель: 

- Слышите? Кто-то стучится в дверь! Давайте, скорее, откроем, это, наверное, пришли уже родители?!!?(ответы детей)

- А почему нельзя открывать дверь?

- Верно. Мы не знаем, кто находится по ту сторону двери. А что же нам надо сделать, чтоб это узнать? (ответы детей)

- Какие вопросы следует задать незнакомцу?
Игровая ситуация: «Незнакомец стучится в дверь».

Приглашаются двое детей для обыгрывания ситуации. Один из них незнакомец, второй - ребенок, находящийся дома один. Остальные дети помогают ответить, если первые затрудняются.
- Что может произойти, если вы откроете дверь незнакомцу? 
- Чтоб никогда не произошло подобного, надо быть внимательным и не открывать дверь незнакомцам.

Прослушайте стихотворение «Незнакомцам, ты, не верь!»

Не пускай ты дядю в дом,

Если дядя незнаком!

И не открывайте тёте,

Если мама на работе.

Ведь преступник, он хитёр,

Притворится, что монтёр.

Или даже скажет он, что пришёл к вам почтальон.

Он покажет вам пакет

(А под мышкой - пистолет.)

Или он надел халат

А под ним штук 5 гранат.

А за ним спешит старушка,

У неё в авоське пушка.

В жизни всякое бывает

С тем, кто двери открывает.

Чтоб тебя не обокрали,

Не схватили, не украли,

Незнакомцам ты, не верь,

Закрывай по крепче дверь!

Если кто-то лезет в дом,

Пробивая двери лбом,

Двери держаться едва-

Поскорей звони 02!

- Давайте немного отдохнем, поиграем в игру «Ток бежит по проводам!» Дети встают в круг. Берут в руки веревку, на которой завязаны узелки. И, перебирая веревку по кругу, берясь руками за узлы, произносят слова:

Ток бежит по проводам,
Свет несет в квартиру нам,
Чтоб работали приборы:
Холодильник, мониторы,
Кофемолка, пылесос-
Ток энергию принёс!
Дети присаживаются на стульчики.

- Скажите, а чем нам помогает электричество?(свет, электрические приборы)

- Какие электрические приборы вы знаете?

- Я хочу вам рассказать одну историю. (показ картинки на экране - Слайд 2)  Пока мама ходила в магазин, Таня и Ваня остались дома одни. Таня решила погладить платье для своей куклы. Ваня позвал сестру поиграть, и Таня с радостью согласилась… Как вы думаете, что произошло дальше? Продолжите рассказ.

Таня отвлеклась, и совсем забыла выключить утюг, и оставила его на доске с бельем. Это привело к пожару.

- Что необходимо сделать детям в такой ситуации? (позвать на помощь, вызвать пожарных).

Игра «Позвони пожарным»

Два телефона. Двое детей. Один в роли пожарного, второй - ребенок, просит о помощи. 

- Какую информацию мы должны сказать?

(сообщить о произошедшем, назвать имя, адрес)

Ребёнок: 
Сам не справишься с пожаром, это труд не для детей.

Не теряя время даром, «01» звони скорей.

Набирай умело, чтоб не всё сгорело! ( Л. Зильберг)

Физкультминутка

- Много бед может произойти с вами дома. Сейчас я вам предлагаю объяснить ситуацию, показанную на экране, объяснить, почему произошла такая опасная ситуация, назвать меры предосторожности,  правила поведения. (Слайды 4-9)

1. Мальчик нашел дома лекарства в аптечке и решил их попробовать.

2. Щенок стянул скатерть со стола, чайник и чашка с горячим чаем падают на ребенка.

3. Девочка решила приготовить еду на газовой плите, но произошел пожар.

4. Девочка дует мыльные пузыри, сидя на подоконнике у открытого окна.

5. Мальчик отрезает хлеб острым ножом.

6. Мальчик включил воду в ванной, играет в моряков, но вода перетекает на пол и затопило комнату.

Игра с дидактическим пособием: «Опасно - безопасно!» (карта дидактического ресурса приложена к конспекту занятия)
- Какие опасности могут встретиться нам дома? Как избежать этих опасностей? Понравилось ли вам занятие? Чем? Что вызвало затруднения?
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 15 «Теремок»

Карта дидактического ресурса

Игровое пособие

«Опасно - безопасно»
                                                                                Автор: Фёдорова М.В.
Углич,  2016
Карта дидактического ресурса (игры, пособия, упражнения, задания)

	Вид дидактического ресурса.

Название.
	Игровое пособие по изучению опасных предметов в быту. 

«Опасно-безопасно»

	Образовательная область.                                                      Вид образовательной деятельности
	Познавательное развитие.

Игровая

	Возрастная группа
	5-7 лет

	Место ресурса в образовательном процессе.
	Применяется непосредственно в кружковой работе 

	Цель
	Создать условия для изучения  детьми старшего дошкольного возраста правил безопасного поведения, когда ребёнок остаётся один дома.

	Задачи
	Обучающие:

Учить детей отличать опасные жизненные ситуации от безопасных, уметь предвидеть результат возможного развития ситуации;

Развивающие:

Развивать коммуникативные навыки в процессе игровой деятельности;

Воспитательные:

Воспитывать чувство взаимопомощи, уверенность в своих силах и осторожность.

	Организационная структура

	Оборудование (демонстрационный,

раздаточный материал  пособия)
	Набор дидактических карточек с изображением на картинках опасные и безопасные ситуации, которые могут произойти с ребенком дома. Фишки красного и зеленого цвета.

	Форма организации деятельности воспитанников
	подгрупповая

	Варианты использования
	Вариант 1.

Педагог показывает игрокам карточки. Если предмет представляет угрозу для жизни, то дети поднимают красную фишку, если с предметом необходимо обращаться осторожно - зеленую фишку. Дети называют ситуацию, меры предосторожности. Можно использовать загадки на каждый опасный предмет.
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Вариант 2.

Карточки с изображением опасных предметов раскладываются на столе. Детям необходимо разделить предметы на две группы - предметы, представляющие серьезную угрозу, предметы, с которыми необходимо обращаться осторожно, либо безопасные предметы.
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	Функции и основные виды деятельности педагога (руководство).
	Педагог показывает наглядный материал и сообщает инструкцию, при затруднениях в решении задания подводит ребенка наводящими вопросами к правильному ответу или показывает на своем примере принцип действия.

	Подведение итогов
	Проверка правильности выполнения и сообщение результатов  ребенку.


Приложение 4
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад №15 «Теремок»

Интеллектуальная игра для старших дошкольников:

«Опасности в лесу!»

в рамках блока «Ребенок и природа»

Подготовительная группа
Разработала:

 Фёдорова М.В. – воспитатель
Углич, 2015

Цель: закрепить представления детей об основных правилах безопасного поведения в лесу.

Задачи:
· Закрепить знания о съедобных и несъедобных грибах, ягодах, ядовитых и лекарственных растениях.

· Побуждать устанавливать причинно-следственные связи при разборе опасных ситуаций.
· Воспитывать осознанное отношение к опасным ситуациям.

· Развивать творческое мышление на занятии художественной деятельностью. 

Предварительная работа:

Игровая ситуация «Что делать, если заблудился в лесу?»

Беседа на тему: «Ядовитые грибы и растения», «Опасное насекомое - клещ!»

Рассматривание детской энциклопедии открытий.

Оборудование: 

Магнитофон, диск «Звуки природы», карточки для физкультминутки, картинки природных явлений, пазлы, иллюстрации ядовитых и лекарственных растений, корзины и карточки грибов для игры «Съедобное - несъедобное», альбомные листы, цветные карандаши, фломастеры, восковые мелки для рисования.
Ход занятия:

Собрались все дети в круг,

Я твой друг и ты мой друг.

Дружно за руки возьмёмся

И друг другу улыбнёмся.

- Ребята, закройте глаза, прислушайтесь. (Звучит музыкальное сопровождение - звуки природы.) 

- Какие звуки природы вы слышите? (шум листвы деревьев, пение птиц, голоса животных).

- Как вы думаете, где мы очутились? (в лесу).

- Вы любите ходить в лес? (ответы детей). Почему? 

- Кроме даров природы в лесу могут таиться и опасности. А какие? Давайте узнаем о них подробнее. Отправляемся в путь. Звучат звуки грома и молнии. 

- Что это такое? Вспомните, в какое время года чаще всего бывает гроза? 
- По каким признакам в природе можно догадаться, что приближается гроза?

- Что бывает раньше, молния или гром? 

- В чем опасность молнии, грозы? 

- Где в лесу лучше укрыться и переждать грозу? (под кустарниками) Под деревьями опасно стоять. (Просмотр слайдов).
 Лукошко с загадкой.

Вырос он в березняке.

Носит шляпу на ноге.

Сверху лист к нему прилип.

Вы узнали? Это... (гриб)

- Какие вы знаете съедобные грибы? 

- Кроме съедобных бывают грибы несъедобные. 

Игра «Съедобное - несъедобное».

Перед вами две корзины. В одну мы соберем съедобные грибы, в другую - ядовитые. Затем вместе с детьми проверяем содержимое корзин, называем  гриб.

- Теперь нам будет, что приготовить на ужин.

- Посмотрите, какой замечательный цветок. Как он называется? (картинка на мольберте - ландыш) 

- Какие красивые цветочки у ландыша. Наверное, и ягоды вкусные?

- А кто-нибудь из вас видел, какие у ландыша ягоды? (красно-оранжевые). Показ.

- А как вы думаете, эти ягоды съедобные или ядовитые? (ядовитые, их есть нельзя). Почему?

- Какие еще ядовитые растения вы знаете? (вороний глаз, лютик, волчье лыко, дурман, белена) Показ слайдов.

- Это все ядовитые растения, их трогать нельзя. А какие лекарственные растения вы знаете? (подорожник, шиповник, ромашка, мелиса, зверобой, клевер, мать-и-мачеха, крапива, и т. д.).

- Какие вы молодцы! Скажите, а нужно ли уничтожать ядовитые растения? Почему? (Это пища для птиц и зверей. Растения очищают воздух, имеют лечебные свойства. Некоторые растения занесены в Красную книгу.)

- Как нужно обращаться с незнакомыми вам растениями или ядовитыми? (не рвать, не трогать)

- А как обращаться с лекарственными растениями?

- Думаю, если вы встретите в лесу ядовитые или незнакомые растения, то не прикоснетесь к ним.

Игра «Собери пазл»

- Посмотрите, на лесной полянке перепутались все растения. Давайте поможем их собрать. 

Дети собирают картинки-пазлы растений, состоящих из двух-трех частей.

Физкультминутка

А ну, попробуйте, ребята,

От зайчат не отставать

И задания сложные

Быстро выполнять.

Сколько елочек зеленых,

Столько сделайте наклонов.

Сколько маленьких кружков,

Столько сделайте прыжков.

Сколько на лугу коров,

Столько сделайте хлопков.

Приседайте столько раз,

Сколько шариков у нас.

- Кто там шипит под кустом? (змея). Змея, наверное, выползла погреться на солнышко, но она же нас может и укусить, если примет за врага. Как нам этого избежать?

- Если повстречались в лесу со змеей, ни в коем случае не поворачивайтесь к ней спиной и не убегайте. Надо замереть на месте, затем, глядя на нее, тихонько отходить назад на безопасное расстояние. Убедившись, что нам ничего не угрожает, надо покинуть это место.

- Каких еще животных мы можем встретить в лесу? Чем они могут быть опасны?

- Когда мы находимся в лесу, и опасаемся встречи с животными. То можно немного пошуметь, постучать палкой по дереву, чтоб животные, услышав нас, отошли на безопасное расстояние. Ведь зачастую, животные просто так не нападают на человека, чаще всего они защищают своих детенышей. 

Дидактическая игра «Лепестки осторожности» (карта дидактического ресурса приложена к конспекту занятия)

- Для безопасности на дорогах стоят дорожные знаки, по которым могут ориентироваться пешеходы и водители. А в лесу таких знаков, к сожалению, нет. Я вам предлагаю нарисовать «Знаки опасностей в лесу» и  оформить вернисаж на который пригласим детей из других групп, и расскажем им об опасностях в лесу.

 Звучит музыка «Звуки природы». Дети рисуют.

По окончании работы, показывают свои рисунки, рассказывают:

- Какие опасности природы встретились нам сегодня на пути?

- Что узнали нового?

- Что оказалось более интересным?
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 15 «Теремок»

Карта дидактического ресурса

Игровое пособие

«Лепестки осторожности»

                                                                                Автор:

Фёдорова М.В. 
Углич, 2016

Карта дидактического ресурса (игры, пособия, упражнения, задания)

	Вид дидактического ресурса. 

Название.

	Игровое пособие по опасным ситуациям на улице 

«Лепестки осторожности»

	Образовательная область.                                                      Вид образовательной деятельности
	Познавательное развитие.                                             Игровая

	Возрастная группа
	5-7 лет

	Место ресурса в образовательном

процессе.
	Применяется непосредственно в кружковой работе

	Цель
	Закрепить представления детей о основных правилах безопасности собственной жизнедеятельности.

	Задачи
	Обучающие:

· Создать условия для активной речевой деятельности детей;

· Закрепить умения в принятии решения и правильных действий в опасных ситуациях.
Развивающие:

· Развивать коммуникативные навыки в процессе игровой деятельности.
Воспитательные:

· Воспитывать осознанное отношение к опасным ситуациям.

	Организационная структура

	Оборудование (демонстрационный,

раздаточный материал  пособия)
	Пособия в форме цветка, на каждом лепестке изображена опасная ситуация. Фишки красного и зеленого цвета.

	Форма организации

деятельности воспитанников
	Подгрупповая

	Варианты использования
	Вариант 1.

Педагог предлагает детям крутить стрелку, необходимо объяснить ситуацию, на которую выпала стрелка, назвать меры предосторожности, возможность избежать опасной ситуации. Совместное обсуждение результатов.
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Вариант 2.

В роли ведущего может выступать и ребенок. Игрокам раздаются пособия в форме цветка с лепестками на каждого. На лепестках изображены картинки с опасными ситуациями. Дети поочередно вращают стрелку, называют опасную ситуацию, меры предосторожности. Ведущий выдает детям за правильный ответ зеленые фишки, ели ребенок затрудняется с ответом. То получает красную фишку, а другие игроки помогают дать ответ. В конце игры идет подведение итогов, выбор победителя, коллективное обсуждение сложившихся трудностей во время игры.
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	Функции и основные виды деятельности педагога (руководство).
	Педагог показывает наглядный материал и сообщает инструкцию, при затруднениях в решении задания  подводит ребенка наводящими вопросами к правильному ответу или показывает на своем примере принцип действия.

	Подведение итогов
	Проверка правильности выполнения и сообщение результатов  ребенку.


Приложение 5
Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад №15 «Теремок»

Занятие 

«Осторожно, огонь!» 

в рамках раздела «Ребенок и природа»
Подготовительная группа

Разработала:

 Фёдорова М.В. – воспитатель

Углич, 2016

Цель: Создать условия для формирования представлений детей о противопожарной безопасности.

Задачи:

· Познакомить детей с основными правилами по пожарной безопасности, с первичными действиями при обнаружении пожара.

· Развивать умение получать необходимую информацию в общении со сверстниками и представлять ее.

· Закрепить знания о профессии пожарного, прививать уважение к их нелегкому труду.

· Развивать коммуникативные навыки в процессе игровой деятельности.

· Воспитывать осознанное отношение к опасным ситуациям.

Предварительная работа:

Беседа «Добрый, злой огонь», «Нелегкий труд пожарных», «Спички детям не игрушки!»

Игровые ситуации: «Вызываем пожарную службу».

Оборудование: 

Мольберт, картинки опасных ситуаций, картинки с изображением пожарных,  пожарный щит, емкости с водой и маленькое ведерко для игры «Тушим пожар», железное ведро с бумагой, спичечные коробки со спичками.

Ход занятия:
Он друг ребят, но когда с ним шалят,

Он становится врагом и сжигает всё кругом. - Что это? (огонь)

- В загадке говорится, что огонь - друг. Как вы это понимаете?

- А когда огонь становится врагом? Вот сегодня мы с вами вместе с этим и разберемся и проверим, верны ли ваши предположения.

Вот послушайте одну историю. (на мольберт вывешивается иллюстрация к истории). В городе стояла жаркая, сухая погода. Маша и Ваня с нетерпением ждали выходных. Ведь родители обещали поехать с ними в лес. А тут еще Ваня нашел зажигалку, и ему очень захотелось самому разжечь костер, ведь в лесу так много сухих веточек.

- Какие правила безопасности могут нарушить дети? (нельзя играть с зажигалкой и спичками; разжигать костер детям без присутствия взрослых нельзя, особенно в лесу в сухую погоду)

- Почему в лесу нельзя разжигать костер  в сухую, жаркую погоду? (от маленькой искры костра может загореться и сгореть весь лес)

- Вот еще одну историю послушайте. Дети, с разрешения взрослых отправились купаться на речку. С собой они взяли картошку, чтоб потом запечь ее в костре. У речки они нашли местечко в тени около большого дуба, развели костер и ушли купаться. А когда вернулись, там горел уже не только костер, но и трава вокруг него, а ветер гнал огонь все дальше. 

- Какие правила противопожарной безопасности нарушили ребята? (нельзя оставлять костер без присмотра, нельзя разводить костер под деревом)

- Как надо было поступить? (расчистить место под костер, чтоб не произошло возгорания травы вокруг него; возле костра оставить дежурного)

- Что надо сделать детям, чтобы пожар не захватил большую территорию? (огонь залить водой, затоптать или засыпать песком)

- Что делать, если все же огонь потушить не удается и он разгорается все сильнее? (сообщить взрослым, вызвать пожарную службу)

- Случалось ли вам видеть, как пожарные тушат пожат? (показ картинки на мольберте)

- Как они одеты? Какая у них форма? Какого цвета машина у пожарных?

- Во всем мире профессия пожарных считается одной из самых опасных. Они  оказывают помощь людям, попавшим в беду, часто рискуя своей жизнью, входя в горящие здания. Чтобы пожарный мог справиться со своей работой, он должен быть сильным, выносливым. Поэтому сотрудники пожарной безопасности много занимаются спортом, тренируются быстро подниматься по лестнице на любой этаж.

- Многие из вас помнят стихотворение С.Я.Маршака:

Тили-тили-тили-бом!

Загорелся кошкин дом.

Кошка выскочила,

Глаза выпучила.

Бежит курица с ведром,

Заливает кошкин дом…

- Попробуем и мы стать пожарными и потушить пожар с ведерком и водой.

Физкультминутка «Тушим огонь»

Дети выстраиваются в шеренгу. С двух сторон шеренги емкости, одна пустая, вторая с водой. Надо перенести воду из одной емкости в другую, передавая маленькое ведерочко с водой из рук в руки. Последний ребенок, который выливает воду, бежит с ведром в начало шеренги, черпает воду и передает ведерочко дальше. Игра завершается, когда вся вода перелита.

- Какие предметы помогают пожарным тушить огонь?

- В этом разобраться нам поможет  пожарный щит.

Игровое пособие «Пожарный щит» (карта дидактического ресурса  прилагается к занятию)

- Какие предметы в нем есть? Для чего каждый из них предназначен?

- Отгадайте загадку:

Газ в плите зажгут умело, если чиркнуть ими смело.

Деревянные сестрички - в коробке скучают… (спички)

- Посмотрите, что лежит на ваших столах? (спичечные коробки)

- Из какого материала он состоит? (картон)

- Что находится на боковой поверхности?

- На боковую поверхность спичечного коробка обычно наносится терка для зажигания об нее спички с помощью трения. Активным веществом является красный фосфор. (показ картинки)

- Откроем коробок. Что вы видите? (внутри лежат спички)

- Из какого материала спичка? (деревянная). Почему бы спичку не сделать из пластмассы? (Деревянные предметы быстрее загораются)

- На конце спички находится небольшое количество сухой серы, которая и позволяет спичке зажечься. 

- Давайте проведем опыт. В железном ведре лежит небольшое количество бумаги. Что произойдет, если опустить в ведро зажженную спичку? (бумага загорится)

Дети стоят на безопасном расстоянии от ведра. Педагог зажигает спичку, поджигает в ведре бумагу.

- Что произошло? (горит бумага)

- Что нужно сделать, чтоб потушить огонь? 

Дети подчерпывают воду из емкости и заливают огонь. 

- Чего боится огонь? (воды) Таким образом, мы увидели, что единственный враг огня - вода.

- Не пробуйте проводить такой опыт дома одни, только под присмотром взрослых. 

- Какие правила безопасности мы сегодня называли?

- Что может произойти, если мы будем невнимательны в обращении с огнем?

- Что для вас было самым интересным на занятии?

- Что вызвало затруднения?

Правил пожарных несложен урок,

Знай, выполняй их и помни, дружок!

Чтобы не было в доме беды,

Мы запомнить с тобою должны:

Чтоб пожаров и бед избежать, - 

С огнем не пристало играть!
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Карта дидактического ресурса

Игровое пособие

«Пожарный щит»
                                                                                Автор: Фёдорова М.В. 

Углич,  2016

Карта дидактического ресурса (игры, пособия, упражнения, задания)

	Вид дидактического ресурса. 

Название.
	Игровое пособие по правилам противопожарной безопасности «Пожарный щит»

	Образовательная область.                                                      Вид образовательной деятельности
	Познавательное развитие.                                             Игровая

	Возрастная группа
	5-7 лет

	Место ресурса в образовательном

процессе.
	Применяется непосредственно в кружковой работе.

	Цель
	Создать условия для формирования знаний детей по противопожарной безопасности

	Задачи
	Обучающие:

· Познакомить детей с основными правилами противопожарной безопасности, с первичными действиями при обнаружении пожара;

· Активизировать словарный запас.
Развивающие:

· Развивать творческие способности, мелкую моторику при совместном изготовлении пособия.
Воспитательные:

· Воспитывать уважительное отношение к профессии пожарного, их нелегкому труду.

	Организационная структура

	Оборудование (демонстрационный,

раздаточный материал  пособия)
	Основа из картонной коробки, сделанные совместно с детьми принадлежности для пожарного щита: огнетушитель, пожарный рукав, топор, лопата, ведро, багор, перчатки, емкость для песка.

	Форма организации деятельности воспитанников
	подгрупповая

	Варианты использования
	Вариант 1.

«Тушим пожар»

Имитация пожара. Детям необходимо определить какие принадлежности из пожарного щита подойдут для того или иного случая пожара, использование предметов. Например, при возгорании травы около дома при тушении пожара подойдут ведра с песком, при возгорании в помещении - огнетушитель, и т.д.
Вариант 2.

«Найди лишний предмет»

Педагог добавляет посторонний предмет в пожарный щит, детям необходимо выявить его и объяснить, почему этот предмет посторонний.
Вариант 3.
«Найди недостающий предмет»

Педагог убирает предмет из пожарного щита. Детям необходимо назвать, какого предмета не хватает, его назначение. В роли ведущего может выступать не только педагог, но и ребенок.

	Функции и основные виды деятельности педагога (руководство).
	Педагог показывает наглядный материал и сообщает инструкцию, при затруднениях в решении задания подводит ребенка наводящими вопросами к правильному ответу или показывает на своем примере принцип действия.

	Подведение итогов
	Проверка правильности выполнения и сообщение результатов  ребенку.


	Фёдорова Марина Владимировна

Дополнительная общеобразовательная программа по ОБЖ

 «Планета безопасности!»
Методическое издание
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