Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад №20 «Умка»   
           Родительское  собрание  на  тему
   «Хорошо ли кенгурёнку в маминой сумке?».
                                   Воспитатель:
                                   Галанова Татьяна Викторовна                 
                                   Корнилова Вероника Евгеньевна
                             Углич  19.10.2016 года.                        
Цель: дать родителям информацию о таком стиле воспитания, как  «гиперопека» и «кумир семьи»; через беседу разрешить проблемы, касающиеся данной темы.
Задачи:
- рассказать о таких стилях воспитания, как  «гиперопека» и «кумир семьи»;
- прокоментировать анкеты родителей;
- дать рекомендации родителям по-поводу исправления сложившегося стиля воспитания в семье.
План проведения:
1. Вступительное слово воспитателя.
    Рассказ воспитателя о стилях воспитания:  «гиперопека» и «кумир семьи».
2. Подведение итогов анкетирования.
3. Обсуждение рекомендаций для родителей (выдача
    памяток).
4. Практическое упражнение с родителями « Я- гиперопекаемый».
5. Обсуждение текущих вопросов.
                                  Ход  собрания.
Родители входят в зал, где будет проходить собрание и перед тем, как сесть на своё место, выбирают для себя любого цвета фигурку(круг). (Смотреть приложение №1: цветограмма по Метеновой Н. М.)
В: Здравствуйте, уважаемые родители. Сегодня у нас родительское собрание на тему: «Хорошо ли кенгурёнку в маминой сумке?». Как вы думаете, уважаемые родители, о чём пойдёт речь?
(Родители предполагают, высказывают свои мнения)
В: совершенно верно, но мы сегодня поговорим не только о воздействии родителей на детей, но и о воздействии ребёнка на папу и маму. То есть наша тема состоит из двух частей: чрезмерная опека(доминирующая гиперопека)  и  кумир семьи(потворствующая гиперопека) . Мы вам кратко представим информацию на обе части и приступим к обсуждению анкет. Во время нашего рассказа смотрите на таблицу, которая лежит у вас на столах, там представлена более чёткая информация на данную тему.
(Смотреть приложение №3)
Итак, гиперопека доминирующая. Этот тип воспитания характеризуется преувеличенной, мелочной заботой о детях. Детей лишают возможности самостоятельно принимать решения, самостоятельно действовать, справляться с трудностями, преодолевать препятствия. Гиперопекающий стиль изначально лишает ребёнка самостоятельности в психическом, физическом и социальном развитии. В этом случае семья полностью фиксирует своё внимание на  ребёнке: из-за угрозы несчастного случая, из-за стремления компенсировать свои неудачи будущими успехами ребёнка, из-за оценки своего ребёнка как вундеркинда и т. д. В такой семье родители растворяются в ребёнке посвящают ему всю свою жизнь без «остатка». Такой стиль воспитания приводит к очень серьёзным последствиям. Добровольное жертвоприношение невротизирует родителей, они начинают надеяться на благородность своего дитя в будущем, не понимая, что растят инфантильного(неразвитого социально), неуверенного в себе, также невротизированного человека, полностью лишённого самостоятельности. Такое воспитание приводит к появлению чувства неуверенности в себе, развитию стойкого состояния, которое называется «комплексом неполноценности», и выражается в заниженной самооценке, недоверии к своим способностям, страхе перед любыми трудностями, постоянной плаксивости.
Если у вас, уважаемые родители, нет вопросов по этой части , то мы приступим ко второй половине нашего рассказа — кумир семьи(или потворствующая гиперопека).
Итак, что такое «кумир семьи»? Почему так называется один из стилей воспитания?  Данный тип воспитания также относится к гиперопекаемым стилям. Только здесь не родители воспитывают детей, а дети воспитывают своих пап и мам. Ребёнок в такой семье — это центр вселенной. Всё, чего ребёнок не пожелает, должно быть исполнено сию же минуту. А родители и рады стараться, исполняя любую прихоть малыша. Требований и наказаний в такой семье, как правило, нет. Зато всё внимание только ребёнку и никому другому.
Сопоставляя чересчур опекаемого ребёнка и кумира семьи, можно сделать такой вывод, что из гиперопекаемого ребёнка вырастет инфантильный, неуверенный в себе, плаксивый человек, а из кумира семьи — слишком самостоятельный, с завышенной самооценкой, постоянно требующий к себе внимания, не признающий никаких авторитетов подросток.
Уважаемые родители, вы только что послушали коротко информацию, если есть вопросы задавайте, если их нет , то позвольте перейти к подведению итогов по вашим анкетам. Вам были предложены анкеты по выявлению стиля воспитания в ваших семьях. Проанализировав их, мы пришли к выводам, что, во-первых, все семьи разные и воспитание происходит по-разному, это закономерность. Во-вторых, в чистом виде гиперопеку и кумира семьи мы не выявили в ваших ответах, потому что все догадываются, как нужно правильно ответить (нет откровенности). В-третьих, элементы воспитания кумира семьи, в большей степени, мы выявили , наблюдая за вами, наблюдая за вашим общением с детьми и наблюдая за детьми. Примерно 60 процентов - «кумиры семьи» - это наша группа. Поэтому данная проблема имеет место в нашей группе. И мы не случайно выбрали сегодня такую тему собрания. В чём причина и как найти выход, давайте  все вместе и обсудим это( родители высказываются, воспитатели комментируют и корректируют услышанное)
В: спасибо вам всем за активное обсуждение, мы даже заметили, что некоторые из родителей меняют тактику в воспитании, прислушиваются к нам, просят совета. Это для нас очень важно, это оценка нашему труду. И чтобы быть не голословными, мы предлагаем вам памятку( смотреть приложение № 2).
В: мы предлагаем вам прочувствовать на себе, как это быть гиперопекаемым.
                        Упражнение «Я — гиперопекаемый».
Воспитатель зовёт желающего и предлагает ему роль гиперопекаемого.
В: мы хотим, чтобы наш ребёнок никуда не ходил (воспитатель завязывает родителю ноги); хотим, чтобы ребёнок ничего грязного не трогал (связывает руки); никаких плохих слов не слышал (завязывает уши); ничего лишнего не видел (завязывает глаза).
В: как вы себя чувствуете, уважаемый родитель?
Р: мне совершенно не нравиться.
В: хочется ли вам избавиться от этих верёвок?
Р: мне хочется снять всё побыстрей.
В: да, вот и ребёноку, находящемуся под постоянным надзором родителей, хочется прекратить это, поэтому он и растёт таким плаксивым и раздражительным, а родители в ответ потом получат одни неблагодарности и обвинения. На этом тему позвольте закончить, если вы хотите пошире узнать о стилях семейного воспитания с комментариями мы можем пригласить психолога детского сада на нашу очередную встречу.
В: переходим к обсуждению текущих вопросов.
************* Т е к у щ и е   в о п р о с ы . ********************
ИТОГ   СОБРАНИЯ.
В: сегодня мы  обсудили важные вопросы, как воспитания, так и организационные, хотим всех поблагодарить за работу. Остался один вопрос: посмотрите, каким цветом у вас кружок, который вы выбрали в начале собрания, есть ли необходимость его вам поменять на кружок другого цвета, поменяйте (воспитатели оценивают по цветограмме).
                                 ПРИЛОЖЕНИЕ  К  СОБРАНИЮ.
Приложение №1 (цветограмма Люммера)
(предлагает использовать Н. М. Метенова)
чёрный — агрессия
красный — активный
жёлтый — радость (внезапная)
серый — депрессия
коричновый — отрицание
синий — усталость
зелёный — через не могу (преодоление себя)
фиолетовый — ровнодушный цвет.
Приложение №2
                    ПАМЯТКА  ДЛЯ   РОДИТЕЛЕЙ:
1. Чтобы понять причины плохого поведения ребёнка,        разберитесь сначала в себе.  
2. Замечательное слово «ЗАТО» (упал в лужу, зато будешь знать, что лужа грязная; оцарапала чужая кошка, зато больше не будешь трогать чужих животных), не нужно плакать и причитать по любому поводу.
3. Не делайте всё-всё за своего ребёнка, вы не идеальные родители — а терпеливые и заботливые.
4. Наблюдайте за малышом, но не вмешивайтесь, пока он сам не попросит.
5. Обсуждайте все свои дела с ребёнком, ставьте себя в пример, просите, чтобы малыш вас чем-либо порадовал.
6. Будьте для своего ребёнка ОПОРОЙ, а не тираном — опекуном.
Приложение №3
Используемая литература:
1. Психология семейных отношений с основами семейного консультирования: учеб. пособие студ. и родит. /Е. И Артамонова, Е. В. Екжанова, Е. В. Зырянова и др.; под ред. Е. Г. Силяевой. - 5-е изд.,стер.-М.: Издательский центр «Академия»,2008
2. Растим здоровых, умных и добрых: воспитание дошкольников и младших школьников / Сост. Л. В. Ковинько.- 2-е изд.-М.: Издательский центр «Академия», 1997
3. Психология семейных отношений: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений /А. Д. Кошелева, О. А. Шаграева, Е. М. Листик; под ред. О. А. Шаграевой и А. М. Сергеева.- М.: Издательский центр «Академия», 2008
4. Возрастная психология: феноменология развития, детство, отрочество. В. С. Мухина.- М.: Издательский центр «Академия».- 456с.
                            Памятка  для  родителей:
1. Чтобы понять причины плохого поведения ребёнка, разберитесь сначала в себе.
2. Замечательное слово «зато»(упал в лужу, зато будешь знать, что лужа грязная; оцарапала чужая кошка, зато больше не будешь трогать чужих животных), не нужно плакать и причитать по любому поводу.
3. Не делайте всё-всё за своего ребёнка, вы не идеальные родители — а терпеливые и заботливые.
4. Наблюдайте за малышом, но не вмешивайтесь, пока он сам не попросит.
5. Обсуждайте все свои дела с ребёнком, ставьте себя в пример, просите, чтобы малыш вас чем-либо порадовал.
6. Будьте для своего ребёнка ОПОРОЙ, а не тираном — опекуном.
                            Памятка  для  родителей:
1. Чтобы понять причины плохого поведения ребёнка, разберитесь сначала в себе.
2. Замечательное слово «зато»(упал в лужу, зато будешь знать, что лужа грязная; оцарапала чужая кошка, зато больше не будешь трогать чужих животных),не нужно плакать и причитать по любому поводу.
3. Не делайте всё-всё за своего ребёнка, вы не идеальные родители — а терпеливые и заботливые.
4. Наблюдайте за малышом, но не вмешивайтесь, пока он сам не попросит.
5. Обсуждайте все свои дела с ребёнком, ставьте себя в пример, просите, чтобы малыш вас чем-либо порадовал.
6. Будьте для своего ребёнка ОПОРОЙ, а не тираном — опекуном.
