Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад №20 «Умка»   
                 Н Е Д Е Л Я    З Д О Р О В Ь Я.
                     Викторина «Мое тело»
          Непосредственная образовательная    деятельность для студентов Угличского индустриально-педагогического колледжа
в подготовительной группе «НЕПОСЕДЫ».
                                                     Воспитатель:
                                                            Галанова Татьяна      
                                                            Викторовна
                                22.06.2016г.
В и к т о р и н  а: « МОЁ   ТЕЛО»
Цель: формировать у детей представление о здоровье как одной из главных ценностей жизни.
Задачи:
- закрепить полученные знания о строении человеческого тела, о соблюдении навыков гигиены;
- воспитывать интерес к здоровому образу жизни;
- развивать способность к импровизации и творчеству;
- создать радостное настроение.
Предварительная работа:
- чтение сказки К. Ушинского « Про тело»;
- чтение стихотворений Г. Сапгир «Силач», « Моё тело»; Е. Ефремов « Тело человека».
                           Ход викторины:
Человек бывает разный: средний, маленький, большой,
И не так-то просто сразу разобраться, кто-какой.
Это - брови, это - уши, это — рот и две ноздри…
Очень важно, что снаружи, но важнее — что внутри.
Так что дело не в обличье, суть совсем не так проста.
Наши главные обличья — сердце, разум, доброта.
Острый взгляд для сердца нужен,
Повнимательней смотри — очень важно, что снаружи, но важнее — что внутри!
                    ( Николай Голь)
Мы с вами устроены одинаково, но всё равно мы такие разные! Так давайте разберёмся как мы устроены и что надо делать, чтобы сохранить и развивать наше тело!
Для начала разделитесь на две команды: девочки будут командой  «Умнички», а мальчики командой « Умники».
Приветствие команд (проговаривают подготовленные ребята):
« Умнички»:
Посмотрите все на нас,
У нас осанка — просто класс!
Все умны, все опрятны
И конечно, аккуратны!
« Умники»:
Умываемся мы быстро.
Вытираемся мы чисто!
Так опрятны, аккуратны,
Что смотреть на нас приятно!
Теперь начинаем викторину.
ПЕРВОЕ ЗАДАНИЕ: « Разминка для ума».
- Какой орган человека называют мотором? ( сердце)
- Что лечит врач стоматолог? ( зубы )
- Каким органом нашего тела мы слышим? (ухом)
- Где расположены рот, нос, глаза? (на лице)
- Их у человека 20? ( пальцев )
- Какого цвета у человека кровь? ( красного)
- Кости все вместе это? ( скелет)
- Всегда во рту, а не проглотишь? ( язык)
- Что лечит врач окулист? ( глаза)
- Что носит человек много лет, а счёта им не знает? ( волосы)
( За каждый правильный ответ команда получает жетон — человечка )
ВТОРОЕ ЗАДАНИЕ: « Я — человек»
Перед каждой командой мольберт, на котором нужно с закрытыми глазами нарисовать девочкам — девочку, а мальчикам — мальчика. Особое условие: не выкрикивать и не подсказывать.
ТРЕТЬЕ ЗАДАНИЕ: « Загадочное».
На ночь два окна сами — закрываются,
А с восходом солнца — сами открываются.       (глаза)
Тридцать два молотят, а один поворачивает.   (зубы и язык)
Плоская досочка, по краям обшивочка, а в середине дырочка.   ( ухо)
Тело сверху покрываю,
Защищаю и дышу,
Пот наружу выделяю,
Температурой руковожу.   ( кожа)
ЧЕТВЁРТОЕ ЗАДАНИЕ: « Силачи»
***Тимофей читает стихотворение « Силачи» Г. Сапгира.
Ваша задача найти отличия:
- девочки получают две картинки « Силачи гномы»;
- мальчики получают две картинки « Силачи циркачи».
(  по пять отличий )
* За быстроту команда получает дополнительный жетон.
ПЯТОЕ ЗАДАНИЕ: « Капитан, капитан, улыбнитесь».
(капитанов команд мы не выбирали, но они уже есть; посмотрите на спинки своих стульев, у кого буква « К», тот и капитан)
Капитанам команд нужно выбрать предметы, которыми можно делиться, а на столе оставить те предметы, которыми делиться нельзя  (они индивидуального использования).
ПРЕДМЕТЫ на столе у каждого капитана: книга, ручка, зеркало, чашка, ложка, зубная паста, мыло, расчёска, носовой платок, зубная щётка, игрушка.
На это задание отводится всего одна минута!
ШЕСТОЕ ЗАДАНИЕ: « Танцевальное»
(оценивается одинаковым количеством баллов)
ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ:
считаются жетоны и выявляется команда победитель
( награждаются все участники команд)
