Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад №20 «Умка»   
                 Н Е Д Е Л Я    З Д О Р О В Ь Я:
        Викторина «Забочусь о своем здоровье»
Непосредственная образовательная деятельность
для студентов Угличского индустриально -
педагогического колледжа
в подготовительной группе «НЕПОСЕДЫ».
                                                     Воспитатель:
                                                            Галанова Татьяна      
                                                            Викторовна
                                   20.06.2016г.
Викторина  « Забочусь о своём здоровье».
Цель: в игровой форме обобщить и систематизировать имеющие у детей представления о здоровье и о его сохранении.
Задачи:
-расширять кругозор детей;
-активизировать мыслительные процессы;
-развивать сообразительность и способность адаптироваться к различным жизненным ситуациям;
-воспитывать чувство единства команды.
План проведения:
1. Выставка рисунков « Мой друг — спорт».
2. Звучит торжественная музыка.
3. Делимся на две команды: девочки и мальчики ( одеваем пейджики ).
4. Выбираем капитанов команд и названия команд.
Подготовленные дети ( девочка и мальчик) проговаривают приветствие команд:
* Дружба и успех, мы победим сегодня всех.
* Мы команда хоть куда, в спорте все мы мастера.
Воспитатель:
Очень важен спорт  для всех.
Он здоровье и успех.
Зарядку делаем с утра-
Здоровы будем мы всегда.
Закаляйся, если хочешь быть здоров.
Постарайся позабыть про докторов.
Водой холодной обливайся,
Если хочешь быть здоров.
Я готова отжиматься,
Приседать и кувыркаться.
Подтянуться я смогу,
Обогнать всех на бегу.
Степан:
Спорт — это жизнь,
Это лёгкость движенья.
Спорт вызывает у всех уважение.
Спорт продвигает всех вверх и вперёд.
Виктория:
Бодрость, здоровье он всем придаёт.
Все, кто активен и кто не ленится,
Могут со спортом легко подружиться!
Восп-ль: прежде чем мы начнём викторину, давайте вспомним особые её правила:
1.Выслушивать вопросы внимательно.
2.Не выкрикивать, не подсказывать.
3.Если готовы ответить, поднимайте руку.
4.Только за правильный ответ, с соблюдением всех правил команда получает флажок здоровья.
(у какой команды будет больше флажков, та и победила)
            Н А Ч И Н А Е М:
1.  Задание: « Закончи пословицу»
      Двигайся  больше — проживёшь …..( дольше).
      Движенье — это …..( жизнь).
      Кто спортом занимается, тот силы …..(набирается).
      Быстрого и ловкого болезнь …..(не догонит).
2. Игра: « Самый меткий»
    Перед каждой командой корзина( на определённом расстоянии), кто больше забросит мячей в корзину, тот и победил.
3. Конкурс капитанов: « Книжка самоделка»
( из журналов «Непоседа», «Саша и Маша», «3/9 царство» капитаны должны вырезать то, что  считают полезным для здоровья или полезным для его сохранения и составить книжку)
***** М У З Ы К А Л Ь Н А Я    П А У З А *****
( дети повторяют движения за приглашённым гостем:
гимнасткой секции акробатики Балагуровой Ольгой.)
Конкурс капитанов: воспитатель показывает книжки-самоделки, а капитаны рассказывают о них.
4. Задание: « Назови вид спорта»
    Футбольный мяч — это ( футбол)
    Шайба, клюшка — это (хоккей)
    Резиновая шапочка, очки — это (плавание)
    Боксёрские перчатки — это (бокс)
    Обруч, лента, мяч — это ( гимнастика )
5. Шуточный конкурс: « Да или нет».
   В рифму дай дружок ответить
   Словом «да» или словом «нет»,
    Но смотри не торопись
    На крючок не попадись!
    На луне есть города? (…..)
    В небе мчатся поезда? (…..)
    После пятницы среда? (…..)
    А в радуге есть фиолетовый цвет? (…..)
    Первоклашкам 10 лет? (…..)
    С мягкой спинкой табурет? (…..)
    Волк живёт на дне пруда? (…..)
    Пишет повар вам портрет? (…..)
    Борщ — полезная еда? (…..)
    После завтрака обед? (…..)
    Из яиц всегда омлет? (…..)
Вы весёлые всегда? (…..)
Сильным должен быть атлет? (…..)
*******      П  А  У  З  А   *******
Если нравится тебе, то делай так ( 2 щелчка)
Если нравится тебе, то делай так ( 2 хлопка в ладоши)
Если нравится тебе, то делай так (2 притопа ногами)
Если нравится тебе, то ты скажи нам (« Хорошо»)
Если нравится тебе, то и другим ты покажи ( большой пальчик)
Если нравится тебе, то сделай всё!!!
6.  Задание: « Угадай, по показу вид спорта»
   Дети одной команды показывают упражнения какого-то вида спорта — другая команда угадывает вид спорта
(2-3 показа).
Звучит торжественная музыка.
Воспитатель: на этом наша викторина закончилась, предлагаю сосчитать каждой команде флажки здоровья и выявить победителя викторины.
В Ы Д А Ю Т С Я      П Р И З Ы .
