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Методы физического воспитания





Общепедагогические





Специфические





Наглядные





Словесные





1. Непосредствен-ная наглядность


2. Опосредованная 


наглядность


3. Направленного прочувствования двигательного действия





1. Дидактический рассказ


2. Описание


3. Объяснение


4. Беседа


5. Разбор


6. Инструктирова-ние


7. Комментарии и замечания


8. Распоряжения, команды, указания








Методы строго регламентированного упражнения





Соревновательный





Игровой





Методы воспитания физических качеств





Методы обучения двигательным действиям





1. Целостно-конструктивного упражнения


2. Расчленено-конструктивного упражнения


3. Сопряженного воздействия





Методы стандартного упражнения





Методы переменного упражнения





1. Стандартно-непрерывного упражнения


2. Стандартно-интервального упражнения





1. Переменно-непрерывного упражнения


2. Переменно-интервального упражнения





Круговой метод
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