Схема формирования двигательных умений и навыков
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ДВИГАТЕЛЬНЫЙ НАВЫК





Система повторного выполнения двигательного действия





Система повторного выполнения двигательного действия





ЗНАНИЯ





МЫШЛЕНИЕ





Двигательный опыт





Мотивация деятельности





ДВИГАТЕЛЬНОЕ УМЕНИЕ





Нестабильность





Неустойчивость





Несовершенство





Автоматизированность





Слитность





Устойчивость (надежность исполнения)








