Физкультурное развлечение для детей старших групп 
«Новогоднее приключение»
Задачи:
- формировать у дошкольников умение использовать основные виды движения в игровых ситуациях; развивать скоростную выносливость, быстроту, ловкость;
- воспитывать в детях дух соперничества, единства, умение сопереживать и поддерживать друг друга;
- доставить ребятам радость.
Оборудование: парики и носы Бабы Яги, колпаки и бороды Деда Мороза, снежинки синие и белые по количеству детей
Ход мероприятия.
Под весёлую музыку дети встают в круг.
Инструктор: - Ребята, а вы любите зиму?
- А какой зимний праздник вам больше всего нравится? Почему?
- Вот нас сегодня ожидают Новогодние приключения!
Инструктор: - Но сначала мы проведем разминку.

Танец-игра по показу инструктора на ускорение 
«А на улице мороз…»
Инструктор: - А сейчас мы разделимся на 2 команды, команда «Снеговик», команда «Сосульки»
- А без чего не может быть нового года? (ответы детей)
- Правильно без елки! Вот мы сейчас с вами и нарядим елку, только елку нужно выбрать из своей команды.
Первая эстафета 
«Наряди елку!»
Один участник команды встает напротив своей команды, он елка, у каждого ребенка игрушка на прищепке, нужно добежать и прицепить игрушку к его одежде.
Инструктор:
Добрый дедушка Мороз
Не подарки вам принес,
Он прислал свои загадки ,
Игры, шутки, звонкий смех.
Если  справитесь с игрой,
Сюрприз вас ждет очень большой!
Удачи всем желаю я!
В добрый путь, детвора!

ЗАГАДКИ
1. Не драгоценный камень, а светится.
В огне не горит и в воде не тонет (ЛЕД)
 
Задание 
«Разноцветные льдинки»
В сугробе разбросаны синие и красные шары (по 20шт). Каждая команда должна собрать шары  определенного цвета.  
2. 
Он под шапочкой сидит ,
Не тревожь его- молчит.
Стоит только в руки взять
И немного раскачать,
Слышен будет перезвон:
«Дили –дон, дили – дон!»
(Колокольчик)

Задание 
«Волшебный колокольчик»
Ребенок завязывает глаза платком и двигается вперед до стула, где лежит колокольчик, на пути стоят препятствия (кегли- «Елочки» или «пенечки» - фишки), дойдя до места участник звонит в колокольчик, открывает глаза и бежит обратно, передает платок следующему.

3. 
Что за звездочки резные,
На пальто и на платке?
Все сквозные, вырезные,
А возьмешь – вода в руке.
(Снежинка)

Задание 
«Чей заяц быстрее сделает снежинку»
Дети получают гимнастические палки по количеству участников и ушки зайчат. При помощи палок  собирают по очереди снежинку, прыгая на двух ногах до обозначенного места.




4. 
Этой палкой бей смелее,
Удар будет, как из пушки.
Эта палка для хоккея,
Она зовется…(Клюшка)

Задание 
«Шайбу, шайбу»
Участник надевает нос и парик Бабы Яги и ведет шайбу «змейкой» между стойками до ориентира и забивает шайбу в ворота .


5. 
Все лето стояли,
Зимы ожидали.
Дождались поры-
Помчались с горы.
(Санки)

Эстафета 
«Заезд Дедов Морозов»
Дети надевают на себя бороды и колпаки Деда Мороза и садятся на ватрушку , второй участник катит  Деда Мороза  до ориентира  и обратно , передают эстафету следующим.
6. 
Пригодится вам сноровка,
Чтобы справиться здесь ловко.
Догадайтесь , о чем идет речь:
Считалка, выносливость, бегать, увертываться, правила, ловишка.
(Об игре)
Проводится подвижная игра
«Мороз Красный нос!»
Инструктор:
Ну, ребята, молодцы, вы такие удальцы!
Нам на месте не стоится,  любим мы повеселиться,
Спортом лихо заниматься и скользить, и кувыркаться!
А сейчас в хоровод скорей вставайте,
Зимушку вы восхваляйте!


Новогодний хоровод 
«По кругу мы ходили…»

Инструктор:
Пока вы веселились, я подвела итоги соревнований.  Команда «Снеговиков» стала самой быстрой, а команда «Сосулек» самой дружной!
А еще Дед Мороз оставил  вам подарки и просил вам их вручить за ваши старания.

