Спортивное развлечение
«Проводы Масленицы»

Цель: приобщение детей к традициям русского народа через национальный праздник «Масленица».
Задачи:
- формировать у детей понятие о традициях празднования Масленицы;
- прививать детям интерес с народными играми и развлечениями;
- формировать умение следовать игровым правилам в подвижных играх; способствовать обогащению игровых действий;
- воспитывать у детей любовь, уважение к традициям и обычаям русского народа
Материалы и оборудование: чучело Масленицы; Большое Солнце на древке; маленькие куколки Масленки на палочках, сделанные руками детей; карусель – солнце с атласными лентами; спортивный инвентарь, необходимый для эстафет; магнитофон с музыкой про масленицу.
Предварительная работа: беседы по теме «Масленица»; рассматривание иллюстраций; разучивание подвижных игр; разучивание закличек; изготовление праздничных атрибутов (Масленица, Солнце, маленькие куколки,  карусель с атласными лентами)
Ход
На улице играет музыка русская народная – хороводная.
(Муз. 1.Выход детей с масленками)
Дети выходят с куклами «масленками» и ставят их в сугроб. Встают полукругом.

(Муз. 2. Выход скомороха)
Скоморох:
Что за славный денёк!
Собирайся, народ - 
Будем петь, да шутить
Да весну веселить!
Народ собирается,
Праздник начинается!

А какой сегодня праздник? Подскажите!

Дети:  МАСЛЕНИЦА!  (Муз.3. Для фона)






Скоморох:
Верно, Масленица!
Не английский, не французский,
Масленица – праздник русский!
Будем петь мы и плясать,
В игры русские играть!
Вместе будем мы гулять
Масленицу провожать!    
ВЫКЛЮЧИТЬ МУЗЫКУ!!!
Скоморох:
Какое недавно закончилось время года?
Дети: Зима!

Скоморох:
А зимние загадки отгадаете, ребятки?
Бел, да не сахар,
Нет ног, а идёт (Снег.)
Без рук, без ног,
А рисовать умеет (Мороз.)
Тётушка крутая, белая да седая,
В мешке стужу трясёт, сугробы наметает,
Ковром землю устилает (Зима.)
Скоморох:
Становитесь, в круг ребята, будем с вами танцевать Зимушку провожать!!!
Танец «Снег и елки»
(Муз. 4. Снег и елки)

Скоморох:
Чудо-праздник на дворе
Говорит: «Конец зиме!»
Пора масленицу звать,
Красно солнышко встречать.
(Муз. 5. Выносят Масленицу и солнце)

Е.Г. вынесит  Масленицу и солнышко).









Скоморох:
В народе каждый день масленицы имел своё название. Начинается она в понедельник, который называется «встреча». В этот день встречают масленицу. Начинают печь блины.
Игра «Печем блины»
(Муз.6.Печом блины) 
Скоморох:
Следом вторник – «заигрыши».
Веселей играй, гармошка,
Масленица, не грусти!
Приходи, весна, скорее,
Солнышком всех озари!
(МУЗ. 7. Гори, гори ясно!)
ПОДВИЖНАЯ ИГРА «ГОРИ-гори ясно»
(Муз. 8.Фонограмма для игры)
Ход игры: дети встают в круг, за кругом водящий. В руках у водящего бубен.
Дети идут противоходом с водящим и говорят слова:
Гори-гори ясно,
Чтобы не погасло.
Глянь на небо –
Птички летят,
Колокольчики звенят!
После слов все останавливаются. Водящий и тот, около кого он остановился
встают спинами друг к другу. Дети считают хором до трех. Водящие бегут
в разные стороны. Тот, кто первым оббежит круг и стукнет в бубен,
становится водящим. Игра повторяется 2-3 раза

Скоморох:
Как на Масленой неделе
Со стола блины летели,
И сметана, и творог-
Всё летело на порог.

Игра «Блины»
(Муз. 9. Блины (метаем)
Что понадобится:
· Блины – круги, вырезанные из картона или пенопласта.
· Сковорода – гимнастические обручи небольшого диаметра.
У вас в руках у каждого «блинчик», его нужно забросить на «сковороду», чья команда испечёт больше блинчиков, та и победила.
Скоморох:
Далее шла среда – «лакомка»

Ой, ты лакомка-среда!
Масляна сковорода!
По законам старины –
Едем к тёще на блины!

А сейчас игра «Веселый ручеёк»
(Муз.10. Ручеек)
Скоморох:
Вот четверг уж наступил – «разгул»! Самый весёлый день масленицы.
Народ во всю веселится и забавляется: люди катаются с ледяных гор, устраивают шуточные кулачные бои, шумные пиршества.
Собрались мы позабавиться да потешиться, приглашаю Вас к участию в старинной русской забаве:
«Бой петухов»
(обручи-дети)
(Муз. 11. Петушиные бои)
(на гимн. Скамейке - взрослые)

Скоморох:
А сейчас предлагаю немного покататься, на метле (венике), кто быстрее?
Игра гонки на метле
(Муз.12. Гонки на метле)
Что понадобиться:
· два веника.
Дети деляться на две команды и на перегонки бегают с веником между ног между препятствий фишек.
Скоморох:
Широкая масленица,
Мы тобою хвалимся,
На горах катаемся,
Блинками объедаемся!






Скоморох:
Скажите, а на что похож блин? (На солнце)
Чем блин похож на солнышко? (круглый, жёлтый, горячий)
Из какой муки пекут блины? (гречневой, пшеничной, кукурузной)
С чем едят блины? (со сметаной, маслом, творогом, вареньем, икрой)
Молодцы, много вы знаете про блины!
Скоморох:
Пятый день уж наступает,
А народ не убывает!
Тёщу на блины зовём,
И друзей своих ведём!
Весна силу набирает, пусть растут светлые дни, а мы им в этом поможем. Хоровод заведём, дружно все запоём.
Хоровод «Карусели»
(Муз. 13. Фонограмма ЕЛЕ ЕЛЕ закружились карусели)

Скоморох:
Вот и поплясали,
Косточки размяли.
Ну довольно баловаться,
Будем мы соревноватся!
И сейчас мы всех ребят вызываем на канат.
Девять слева, девять справа,
Только мускулы трещат.
Перетягивание каната
(Муз.14. Перетягивание каната.)

Скоморох:
А в субботу не безделки –
Золовкины посиделки!
А кто такие золовки, знаете? Это папины сестрёнки. Заканчивались гулянья, на горах разводили костры – растапливали лёд, чтобы холод прогнать. Делали добрые дела и обязательно просили друг у друга прощения. Ребята, а как вы думаете, зачем просили прощения? (чтобы не обижаться друг на друга, жить в согласии). 
(Муз. 15.Обнимаемся, просим прощение)

Скоморох:
Как хорошо мы встретили весну, поиграли. Вот и пришла пора с масленицей прощаться.
Дети и воспитатели заводят вокруг Масленицы хоровод:
(Муз.16.Хоровод Прощай масленица! по показу)


Скоморох:
Гори, гори ярче
Лето будет жарче
А зима теплее,
А весна милее.
(Муз.17. Веселая плясовая)






