Распределение учебной нагрузки на 2019-2020 учебный год

	Образова- тельная область
	НОД
	Количество занятий

	
	
	2-3 года (10 мин)
	3-4 года (15 мин)
	4-5 лет (20 мин)
	5-6 лет (25 мин)
	6-7 лет (30 мин)

	
	
	В неделю
	В месяц
	В год


	В неделю
	В месяц
	В год


	В неделю
	В месяц
	В год


	В неделю
	В месяц
	В год


	В неделю
	В месяц
	В год



	Физическое развитие
	Физкультур- ное занятие в помещении
	2
	8
	52
	2
	8
	52
	2
	8
	52
	2
	8
	52
	2
	8
	52

	
	Физкультур- ное занятие на улице
	1
	4
	26
	1
	4
	26
	1
	4
	26
	1
	4
	26
	1
	4
	26

	

	Речевое развитие
	Развитие речи
	2
	8
	52
	1
	4
	26
	1
	4
	26
	2
	8
	52
	2
	8
	52

	

	Познава- тельное развитие
	Ознакомление с окружаю- щим миром
	1
	4
	26
	1
	4
	26
	1
	4
	26
	2
	8
	52
	2
	8
	52

	
	ФЭМП
	-
	-
	-
	1
	4
	26
	1
	4
	26
	1
	4
	26
	2
	8
	52

	

	Художест- венно-эстети ческое развитие
	Музыка
	2
	8
	52
	2
	8
	52
	2
	8
	52
	2
	8
	52
	2
	8
	52

	
	ИЗО
	1
	4
	26
	1
	4
	26
	1
	4
	26
	2
	8
	52
	2
	8
	52

	
	Лепка
	1
	4
	26
	1раз    в 2 недели
	2
	13
	1раз    в 2 недели
	2
	13
	1раз    в 2 недели
	2
	13
	1раз    в 2 недели
	2
	13

	
	Аппликация
	-
	-
	-
	1раз    в 2 недели
	2
	13
	1раз    в 2 недели
	2
	13
	1раз    в 2 недели
	2
	13
	1раз    в 2 недели
	2
	13

	
	

	
	Всего:
	10
	32
	260
	10
	38
	260
	10
	40
	260
	13
	52
	338
	14
	60
	364


