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                                                                                      Утверждаю: 

                                                                                      Заведующая МДОУ детский сад 

                                                                                        №20 «Умка» 

                                                                                        ______________Е.А.Белова 

                                                                                         «______»__________2023г. 
                     

Учебный план МДОУ детский сад №20 «Умка» 

на 2023-2024 учебный год. 

Пояснительная записка. 

Учебный план является локальным актом, регламентирующим  образовательную деятельность 

дошкольной образовательной организации. Разработан в соответствии с документами, 

регламентирующими деятельность дошкольного образовательного учреждения: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 

1155«Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования»; 

 3. Приказом Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования" 

4. Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.3648-20, 

вступившими в силу с 01.01.2021 г.  «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений»;  

5. Основной образовательной программой дошкольного образования МДОУ детский сад  

№ 20 «Умка», составленной в соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФОП; 

6. Адаптированной образовательной программой  коррекционно-развивающей работы  в группе 

компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи с 4 до 7 лет МДОУ 

детский сад №20 «Умка», составленной в соответствиями с требованиями ФГОС ДО и ФАОП; 

7. Адаптированной образовательной программой для детей с 4 до 7 лет с задержкой 

психического развития МДОУ детский сад №20 «Умка», составленной в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО и ФАОП; 

8. Адаптированной образовательной программой  коррекционно-развивающей работы  в группе 

комбинированной направленности для детей с 5-6 лет с ЗПР МДОУ детский сад №20 «Умка», 

составленной в соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФАОП; 

9. Адаптированной образовательной программой  коррекционно-развивающей работы  в группе 

комбинированной направленности для детей с 6-7 лет с ЗПР МДОУ детский сад №20 «Умка», 

составленной в соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФАОП; 

10. Программой воспитания МДОУ детский сад №20 «Умка» на 2023-2024 учебный год, 

составленной в соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФПВ. 

Учебный план  устанавливает объем учебного времени на проведение  непосредственной 

образовательной деятельности. В учебном плане представлено распределение учебной нагрузки 

с учетом возрастных особенностей детей.  

Учебный год в ДОУ начинается с 01. 09. 2023 г. и заканчивается  31. 05. 2024 г., таким образом, 

деятельность учебного периода составляет 38 недель. Учреждение  работает в режиме 

пятидневной рабочей недели. В  летнее время детский сад работает в каникулярном режиме.  

 Образовательная деятельность  строится в соответствии с основной образовательной 

программой дошкольного образовательного учреждения, разработанной и утвержденной в ДОУ 

в соответствии с ФГОС ДО и ФОП. Программа направлена на освоение детьми программного 

материала, воспитания привычки здорового образа жизни, сохранение и укрепление здоровья 



детей, на заботу об эмоциональном благополучии каждого ребенка, на развитие его личностных 

качеств, творческих и интеллектуальных способностей воспитанников.  

Образовательная деятельность в группах компенсирующей направленности строится в 

соответствии с: 

- Адаптированной образовательной программой  коррекционно-развивающей работы  в группе 

компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи с 4 до 7 лет МДОУ 

детский сад №20 «Умка», составленной в соответствии с требованиями ФГОС и ФАОП ДО; 

- Адаптированной образовательной программой для детей с 4 до 7 лет с задержкой психического 

развития МДОУ детский сад №20 «Умка», составленной в соответствии с требованиями ФГОС 

ДО и ФАОП ДО; 

- Адаптированной образовательной программой  коррекционно-развивающей работы  в группе 

комбинированной направленности для детей с 5-6 лет с задержкой психического развития МДОУ 

детский сад №20 «Умка», составленной в соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФАОП ДО; 

- Адаптированной образовательной программой  коррекционно-развивающей работы  в группе 

комбинированной направленности для детей с 6-7 лет с задержкой психического развития МДОУ 

детский сад №20 «Умка», составленной в соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФАОП ДО. 

При организации организованной образовательной деятельности в ДОУ соблюдаются 

следующие правила: 

- начало учебных занятий в 9:00 

- через 10-15 минут активной интеллектуальной работы проводятся  физкультурные паузы   

длительностью 1-2 минуты; 

- перерыв между занятиями не менее 10 минут; 

- образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня; 

-домашние задания детям не задаются. 

Обязательная (инвариантная) часть учебного плана обеспечивает выполнение обязательной 

части Основной Образовательной Программы дошкольного учреждения.  В ней  определено 

количество учебных дисциплин, отведенных на реализацию образовательных областей. 

Инвариантная часть обеспечивает результаты освоения детьми Основной Образовательной 

Программы дошкольного образования 

Дополнительное образование осуществляется через организацию кружковой работы. Данная 

деятельность проводится во вторую половину дня, после дневного сна по подгруппам, один раз в 

неделю. Кружковая деятельность может изменяться в соответствии с учебными планами 

педагогов, с учетом комплектации детей, их интересов и способностей, а также согласно запросу 

родителей. Дополнительное образование детей направлено на формирование и развитие 

творческих способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей детей в 

интеллектуальном, духовно-нравственном, физическом совершенствовании, формирование 

культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья,  

Количество и продолжительность организованной образовательной деятельности 

устанавливаются в соответствии с требованиями СанПиН  2.4.3648-20, вступившими в силу с 

01.01.2021 г.  

Продолжительность непрерывной непосредственно-образовательной деятельности: 

- для детей от 1г. до 3 лет – не более 10 минут,   

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут,  

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, 



 - для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут.  

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:  

 - для детей от 3 до 5 лет -  не превышает 30 и 40 минут соответственно,  

- для детей от 5 до 7 лет  – 45 минут и 1,5 часа соответственно.  

Учебный план ДОУ соответствует уставу ДОУ, основной образовательной программе ДОУ, 

обеспечивает выполнение ФГОС ДО, гарантирует ребёнку получение комплекса 

образовательных услуг.  Реализация планов предполагает учет принципа интеграции 

образовательных областей  в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. Учебный план 

составлен с учетом возможностей детей ДОУ. В структуре учебного плана выделяются 

инвариантная и вариативная часть. В соответствии с требованиями к основной образовательной 

программе дошкольного образования в инвариантной части плана определено время на 

образовательную деятельность, отведенное на реализацию образовательных областей. 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей:  

"Физическое развитие", "Познавательное развитие", «Речевое развитие», "Социально-

коммуникативное развитие", "Художественно-эстетическое развитие" входят в расписание 

непрерывной непосредственно-образовательной деятельности. Они реализуются в обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса, также во всех видах 

деятельности и отражены в календарном планировании.   

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:  

-принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;  

-принцип научной обоснованности и практической применимости; -принцип соответствия 

критериям полноты, необходимости и достаточности;  

-принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, 

умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;  

-комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;  

-решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования;  

-построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных особенностей 

дошкольников, используя разные формы работы.  

  

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в день 

Возраст 

детей 

Продолжительность непрерывной 

непосредственной образовательной 

деятельности 

Максимально допустимый объём 

образовательной нагрузки в день 

1,5 – 3 год  10мин. 

 

20 мин. 

3 - 4 года 15 мин. 

 

30 мин. 

4 - 5 лет 20 мин. 

 

40 мин. 

5 - 6 лет 25 мин. 50 мин. 



 

 6-7 лет  25-30 мин.  50-60 мин. 

 

 

 

 

Планирование образовательной деятельности  в играх-занятиях 

                 в группах с 1г. до 2лет  на 2023-2024 учебный год 

                     Виды занятий     Количество занятий в неделю 

Расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи 

3 

Развитие движений 2 

Со строительным материалом 1 

С дидактическим материалом 2 

Музыкальное 2 

Общее количество занятий 10 

 

Планирование образовательной деятельности в группах с 2 до 3лет 

на 2023-2024 учебный год 

                     Виды занятий     Количество занятий в неделю 

Ребенок и окружающий мир 1 

Развитие речи. Чтение художественной 

литературы 

2 

Рисование 1 

Лепка/конструирование 1 

Музыкальное 2 

Физкультурное 3 

Общее количество занятий 10 

 

Планирование образовательной деятельности в группах с 3 до 7лет 

на 2023 -2024 учебный год 

Базовый  вид деятельности 

/группы 

младшая 

   3-4г. 

 

   средняя 

      4-5л. 

старшая  

     5-6л. 

подготовит. 

        6-7 л. 

                    количество занятий в неделю 

Физкультура в помещении 2 2 2 2 

Физкультура на прогулке 1 1 1 1 

Математическое  развитие 1 1 2 2 

Музыка 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 1 

Лепка, аппликация, ручной 

труд 

1 1 1 1 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 1 1 1 

Развитие речи, основы 1 1 2 3 



грамотности 

Общее количество занятий 10 10 12 13 

 

 

 

 

 

 

 

 


