Профилактика ГРИППа и ОРВИ
Видеоролик "Грипп - это опасно! Что нужно знать для защиты от гриппа?" (СМОТРИ В ПРИЛОЖЕНИИ)

Профилактика гриппа и ОРВИ
Каковы симптомы заболевания?
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TEMNEPATYPA TOJIOBHAA BOJIb,

CPHINN - 3T0 HHHEeKIHOHHOe
3a00/ieBalHe, BO30YAHTe/IeM
KOTOpPOro fAB/ifieTCA BHDPYC,
onacHoe CBOHMH OC/On{HCHHSAAMA.
nopaneHHeM cepae4yHo-COCYAHCTOH
CHCTeMbl, LIeHTPaNbHOH HepPBHOH
CHCTEMbI H OPraHOB NbiXaHHA.
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HACMOPK HIIH  3H0E, EOJlb KALUEND FOJ/b B FOPJIE
TENA BbILIE YYBCTBHTENLHOCTb 3ANOMEHHBIA B MbILIAX

HoC H CYCTABAX

K CBETY

CAMOJIEYMEHHE NPH PHNINE HEAOMYCTAMO H MOKET NPHUBECTH K CMEPTENIbHOMY HCX0OY

EC/IH Bbl 3ABOJENN, TO:

OCTaHbTECh AOMa,
BBI30BUTE Bpaya

1 coOAIOAAVITE
IIOCTEABHBIN PERUM;

CBOEBPEMEHHO
IpUHUMANTeE
A€KapCTBa;

neuTe Kak MOKHO
GOABIIE KMAKOCTH;

IpU KalAe ¥ YUMXaHUK
VICTIOAB3YJTE
OAHOpa30Bble MAATKH;

peryAsipHo
IIpOBETPUBANTE
IIoMeleHue.

rp“nn “EPEHAETCH OT 60ABHOTO 4€AOBEKa BO3AYIIHO-KAIIEABHBIM

myTeM (OpY KaUIAe M YMXAHMNU) ¥ KOHTAKTHO-OBITOBBIM (depe3 MOCYAY,
IOAOTEHIIa, AMYHBIE Belly, Py PYKOMOKATHN).
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KPAHAHE OMACHO NMEPEHOCHTb FPHNIN HA HOCAX!

Bbl MOKeTe MOAYYMTH TSKeAelIIe OCAOKHEHMS M 3apa3uTh OKpysKaromux!

KAK YBEPEYLCH OT FPHINA

Pesxe mpukacaitrecn
pyKamMu K CBOeMY

Yame moiite pyru
C MBIAOM.

HapeBaiite B momeneHun
U3zberaiiTe MaccoBOro - MEAULVHCKYIO
CKOTIAEHMSI AIOAEN. S B Macky (MeHsiTE

KaskAble 2 vaca).

Camaga a¢pdpexTuBHas
npoduAaKTHKA —
BaKLMHAL .

Cob6AropaiiTe AMCTaHLMIO
npu oOmeHnn
(He menee 1 meTpa).
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У большинства детей симптомы гриппа проявляются следующим образом:

· Жар

· Кашель

· Боль в горле

· Ломота в теле

· Головная боль

· Озноб и усталость

· Изредка - рвота и понос

У детей младшего возраста типичные симптомы могут не проявляться, но у них отмечается затрудненное дыхание и слабая активность.

У детей до 5 лет вероятность развития тяжелого заболевания, в том числе пневмонии, выше, чем у детей старшего возраста. Существует тенденция развития более тяжелой степени гриппа у детей с хроническими заболеваниями.
Как уберечься от инфицирования?
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Heob6xo0a4uMO NOMHUTL:

- MacKa 3awumLaeT He OT CaMOro BUpyca, a oT Kanenek, Kotopble
oOpa3yroTca nNpu Kawune unm YnxaHum 60onbLHOro 4enoBeka;

- HeNpaBUJIbHOE HOLLEeHNe MAaCKN MOXEeT YBENIMYMUTb PUCK 3apaXKeHus.

¥ KAK NPABUIIbHO HOCUTb

¢ cnonb3oBatb He bosnee AByX Yacos.

¢ Macka He JosmKHa NPUKPbIBATb JMLLb yObl, a JOMKHA NIOTHO
npunerathb K nuLy, 3aKpbiBasi HE TOSbKO POT, HO U HOC.

¢ HocuTb Macky cnegyeT B 3aKpbITbIX NOMELLEHUSIX, Fae eCTb H0MbHOM
YeNloBeK, a TaKkKe B MecTax ¢ HOMbLWIMM CKOMIEHNEM MIOAEN, HANPUMED,
B MOSMKMUHUKAX, TPAHCNOPTE.

¢ Heobxoaumo TLLATENBHO MbITb PYKM C MbIFTOM NOCHE NPUKOCHOBEHMS
K MCMONb30BaHHOW Macke.

¢ cnonb3oBaHHy0 0AHOPA30BY Macky cregyeT HeMeaneHHo
BblOpacbiBaTb B OTXOAb!.

MepuunHCKMe Macku MOXHO HpMOGpeCTM B NIOOOW anTeKke UNu Xe U3roToBUTb
0 B AOMalUHUX yCrioBuUAX. B otnunuwme ot o,qupasoBoﬁ anTe4yHoWu MacKw,

BaTHO-MapJieBYyI0 NOBA3KY MOXHO HOCUTb A0 4-x yacos, CTUpPaTb

N UCNoJsib30BaTb MHOIOKpPaTHO.

1 CNOCOb 2 CMNOCOBb
Bsatb mapsito (90x60 cm.). Ot 6uHTa (700x14 cm.) oTpesatb 60 cm.
Baty (15x15 cMm., TonLwmHom 1 cM.) akkypaTHO e

MOMECTUTb B MAPI0 U 3aBEPHYTH ee B 3 pasal.

Kycok Batbl (14x14 cM.) BbINOXUTb B Ha4ano buHTa.
CBepHyTb 6UHT B 4 cnos.

B B

[1ns 3aBs30k oTpe3atb 80 cM. BuHTa, paspesaTb
KoHubl Mapnu Hagpesatb Tak, BAOMb Nononam, CBEpHyTb 06e BUHTOBbLIE
4T0ObLI 06pa3oBanuCh ABe Nnapbl 3aBA30K. MONIOCKN B «TPYBOUKY».
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CornacHo AGOLIIEC Ly BaTHO-MapﬂeBOVI NOBA3KN N CLLUNTb.
nunaeMuorioros, HoLueHue

[MpofeTb 3aBSA3KM CBEPXY M CH3Y OCHOBHOW YacTu
7 SaMTHOi MeAWHCKOT

*‘T/ Macku U 4acToe MbITbe PYK
N CHUXaeT PUCK 3apaKeHUs @ IBY3 «OpeHOGyprckui 06nacTHOM LeHTp
“ rlennOM Ha 50%) \ MeAULIMHCKON NPOodMnakTUKn»




В основном вирусы гриппа передаются от человека к человеку через кашель или чихание больного. Вирус гриппа может попасть в организм (в глаза, нос или рот) через руки при соприкосновении с инфицированной поверхностью. При соблюдении некоторых мер, в том числе личной гигиены, можно предупредить распространение микробов, вызывающих респираторные заболевания типа гриппа:

· Научите детей часто мыть руки с мылом в течение 20 секунд.

· Родители тоже должны выполнять эту процедуру, что послужит хорошим примером для детей.

· Научите детей кашлять и чихать в салфетку или руку. Родители тоже

· должны выполнять эту процедуру, что послужит хорошим примером для детей.

· Научите детей не подходить к больным ближе, чем на полтора – два метра.

· Заболевшие дети должны оставаться дома (не посещать дошкольные учреждения и школы), а также держаться на расстоянии от других людей, пока их состояние не улучшится.

· Воздержитесь от посещения магазинов, кинотеатров или других мест скопления людей в районах, где был зафиксирован грипп H1N1.
Что делать, если заболел ребенок?
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T'BY3 «OpeHGyprokuit
0BnacTHO! LEHTP
MenMUMHCKOW NpounaKTky

CHMITOMOB OPBU2

BoneaHb HaunHaetcs
flOCTENEHHO W Yallje Beero
XapaktepuayeTcst
YTOMAIAEMOCTbIO.

Cpasy nosiBnsioTcs
HacMmopK u/unu Gonu
B 10PN MY IMOTaHMM.

Conposoxpaetcst
4aCTbIM YMXaHIEM.

Temnepatypa peako
noaHUMaeTcs Bbilwe 38°C.

Mocne nepeHecerHoro OPBU Bul MoxeTe 3aboneTb B TeYeHve nocneayloLmx
3-X Heienb, HO B OTIUYME OT COCTORHUS NIOCAE pUNNa, 3T 3abonesaxus
6GynyT npoxoauTs B Gonee NErkoi thopme.





· Оставляйте больного ребенка дома, кроме тех случаев, когда ему нужна медицинская помощь. Не отправляйте его в школу или в дошкольное учреждение.

· Давайте ребенку много жидкости (сок, воду и др.).

· Создайте больному ребенку комфортные условия. Крайне важен покой.

· Если у ребенка жар, боль в горле и ломота в теле, вы можете дать ему жаропонижающие лекарства, которые пропишет врач с учетом возраста пациента.

· Если кто-либо в вашем доме заболел, не допускайте его контакта со здоровыми.

· Держите салфетки и корзину для использованных салфеток в пределах досягаемости больного.

Если ваш ребенок имел контакт с больным гриппом, спросите у врача о необходимости приема антивирусных лекарств для предупреждения заболевания гриппом.
Если у вашего ребенка появился какой-либо из следующих настораживающих признаков, обратитесь за медицинской помощью:
· Учащенное или затрудненное дыхание

· Синюшность кожных покровов

· Отказ от достаточного количества питья

· Непробуждение или отсутствие реакции

· Возбужденное состояние

· Отсутствие мочеиспускания или слез во время плача

·  Симптомы проходят, но потом возвращаются с жаром и сильным кашлем.
Что следует предпринять родителям, чтобы уберечь своих детей и других членов семьи от гриппа
Ранняя профилактика сезонного гриппа
1. Самым надежным и эффективным методом профилактики является вакцинация от гриппа.
2. Обсудите со своим врачом, как вы можете уберечь своих детей и других членов семьи от гриппа в предстоящем сезоне.

Профилактика в период эпидемии гриппа
1. Избегайте посещения мероприятий и мест с массовым скоплением народа.

2. Соблюдайте гигиену рук. Мойте руки водой с мылом как можно чаще, особенно после кашля или чихания. Также эффективным является средства для обработки рук на основе спирта.

3. Следите за состоянием здоровья ребенка и других членов семьи: проверяйте температуру тела и наличие других симптомов гриппа.

4. Ограничьте контакты ребенка со сверстниками, исключите контакты с людьми с симптомами гриппоподобного заболевания.

5. Подумайте, как обеспечить уход за ребенком дома, в случае если он заболеет.

6. Подберите игры, книги, видеодиски и другие вещи, необходимые для развлечения в кругу семьи на случай, если отменят занятия в школе или если ваш ребенок заболеет и будет вынужден оставаться дома.
В случае заболевание одного из членов семьи все дети дошкольного возраста должны оставаться дома в течение 5 дней с момента заболевания родственника.

